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Вступ
Тренінг-курс «Профілактично-корекційна робота з підлітками девіантної поведінки» має на меті цілеспрямовану підготовку соціальних працівників до зазначеного виду професійної соціальної роботи. Для успішного виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки соціальні працівники повинні володіти:
– знаннями щодо сутності, особливостей, форм та причин виникнення девіантної поведінки підлітків; вікових і психологічних особливостей девіантних підлітків; основних принципів, методів, форм і засобів профілактики та корекції девіантної поведінки підлітків; нормативно-правових документів щодо соціально-правового захисту прав дитини;
– вміннями: дидактичними, організаторськими, комунікативними, діагностичними, перцептивними, сугестивними, академічними тощо;
– якостями: мотиваційною зорієнтованістю у міжособистісних комунікаціях; потребою у професійному саморозвитку; здатністю до самоконтролю у спілкуванні, управління власними емоціями, розпізнання емоцій інших людей, емпатії, аналізу та оцінювання власної діяльності,  вольової саморегуляції.

Тренінг-курс «Профілактично-корекційна робота з підлітками девіантної поведінки» спрямований на безпосереднє формування зазначених знань, умінь і якостей. 
Представлений навчальний посібник є методичним супроводом такого тренінг-курсу та містить стислі теоретичні відомості, необхідні для забезпечення соціальних працівників відповідними знаннями; кейси, що дозволяють сформувати необхідні вміння та навички ведення випадку; а також тренінгові вправи, спрямовані на формування зазначених якостей. Аудиторні лекційні, практичні та тренінгові заняття, передбачені тренінг-курсом, супроводжуються позааудиторною роботою та завданнями щодо неї.
Сподіваємося, що запропонований тренінг-курс і навчальний посібник до нього стануть в нагоді тим, хто здійснює професійну підготовку та підвищує кваліфікацію фахівців із соціальної роботи.

Змістовий модуль 1 
ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОФІЛАКТИЧНО-КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ З ПІДЛІТКАМИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ 
Лекція 1
Підлітковий вік та його особливості
Мета заняття: ознайомити студентів з хронологічними межами підліткового віку та їх залежністю від соціокультурних умов; визначити головні особливості цього періоду: психофізіологічні, особистісні, інтелектуальні; проаналізувати суперечливий характер цього періоду, що призводить до кризи підліткового віку; виявити особливості розвитку особистості підлітка, процесу його самопізнання; схарактеризувати особливості ставлення підлітка до себе, до свого майбутнього, а також до дорослих та однолітків.  
Навчальні питання:
1. Хронологічні межі підліткового віку, їх залежність від соціокультурних умов.

2. Характеристика підліткового віку: психофізіологічний, особистісний, інтелектуальний аспекти.


3. Криза підліткового віку. Розвиток самопізнання підлітка.
1. Для розвитку людини важливий кожен вік, але підлітковий вік посідає в цьому процесі особливе місце. Він є надважким і складним серед усіх хронологічних періодів становлення особистості, адже зумовлений переходом від дитинства до дорослого життя. Саме в цей період піддаються перебудові всі сторони розвитку підлітка, виникають і розвиваються нові психологічні новоутворення, закладаються основи свідомої поведінки, формуються соціальні настанови. Внаслідок таких перетворень виникають особливості, притаманні дітям підліткового віку. Так, підліткам властиве тяжіння до гуртування з однолітками, де виробляються і апробуються навички соціальної взаємодії. В підлітковому віці відбувається втрата дитячого статусу, хоча зберігаються нереалістичні уявлення про власні привілеї і статус дорослих.  Такому становищу сприяють і суб’єктивні враження: різкі фізичні зміни, мрії та ідеали (які починають сприйматись як менш реальні), кризові зіткнення з самим собою і сім’єю, почуття самотності та прагнення швидше досягнути статусу дорослої людини.

Підлітковим прийнято вважати період розвитку дітей від 11-12 до 15-17 років, який супроводжується бурхливим розвитком і перебудовою організму дитини. Насамперед це фізіологічне дозрівання, яке неможливо відокремити від процесів соціалізації. У фізіології цей процес умовно поділяють на три фази: 1) передпубертатний, підготовчий період; 2) пубертатний період, упродовж якого відбуваються основні процеси статевого дозрівання; 3) постпубертатний період, коли організм досягає повної біологічної зрілості.

Якщо співставити цей розподіл зі звичними віковими категоріями, то передпубертатний період відповідає молодшому підлітковому, пубертатний – підлітковому, постпубертатний – юнацькому віку.

2. Настання підліткового віку проявляється в різкому змужнінні організму, раптовому збільшенні зросту і розвитку вторинних сексуальних ознак. Основні аспекти фізичного дозрівання – ствердіння скелету, вдосконалення м’язової системи, поява вторинних статевих ознак і стрибок у зрості, – тісно пов’язані один з одним як у хлопців, так і у дівчат. Проте у дівчат цей процес починається приблизно на 2 роки раніше і триває упродовж коротшого часу (3-4 роки), ніж у хлопців (4-5 років). Цей вік вважають періодом вираженого збільшення сексуальних бажань і сексуальної енергії, особливо у хлопців. Однак всі процеси дозрівання протікають вкрай нерівномірно і неодночасно, що виявляється як на міжіндивідуальному (один хлопчик 14-15 років може бути постпубертатним, інший – пубертатним, а третій – передпубертатним), так і на внутрішньоіндивідуальному рівні (різні біологічні системи однієї і тієї самої людини дозрівають неодночасно). Водночас нерівномірність розвитку серця і кровоносних судин, а також посилена діяльність залоз внутрішньої секреції часто спричиняють тимчасові розлади кровообігу, підвищення тиску, напруження серцевої діяльності, посилення збудливості дітей, що виражається у нервозності, швидкій втомі, запамороченнях і підвищеному серцебитті. 
Нервова система підлітка ще не готова витримувати сильні, тривалі подразники, часто перебуває під їх впливом у стані загальмованості або сильного збудження. На питання про те, як впливає фізичний розвиток, включаючи конституційні особливості організму і темп його дозрівання, на психологічні процеси і властивості особистості, відповісти нелегко, оскільки вплив природних властивостей неможливо виокремити із сукупності соціальних умов, в яких ці властивості виявляються і оцінюються. Хоча певні гени несуть у собі програми розгортання фізичних властивостей, деяких особливостей темпераменту, а також розумових схильностей індивіда, проте наука не може однозначно розділити їх генетичні і соціальні детермінанти у поведінці і складних психологічних властивостей людини.

Щодо розумового розвитку в цей період життя, то мислення стає менш предметним і наочним. Відбуваються зміни, які визначають перехід до абстрактного і формального мислення. Стає можливою класифікація неоднорідних об’єктів, аналізуються нові сполучення предметів і категорій, в мовленні вживаються абстрактні висловлювання, висуваються різні ідеї, що співставляються одна з одною різними способами. З’являється логічна система, на основі якої пов’язуються різні факти життя, що дозволяє підлітку аналізувати, узагальнювати і конкретизувати ситуації, події, явища незалежно від реальних обставин. Особливим досягненням розумового розвитку в підлітковому віці є здатність будувати гіпотези, робити висновки і за необхідності експериментально перевіряти їх істинність (побудова гіпотез пов’язана з формуванням ідеальних уявлень).


У середині підліткового періоду спостерігається найбільш швидкий темп розвитку пам’яті. При цьому перебудовується смислова пам’ять, яка набуває опосередкованого і логічного характеру.

Підліток інтуїтивно підходить до того, що мова, як знакова система, дозволяє відображати довкілля та фіксувати певні погляди на світ. Тому підлітки досить часто відходять від мовної норми, користуючись сленгом (мовленням з експресивно окресленими елементами, який не співпадає з нормами літературної мови).


Розвиток уяви може впливати на пізнавальну, емоційно-вольову сфери підлітка та на становлення його особистості в цілому. Підліток годинами може фантазувати (як на нього хтось подивився; які слова йому були сказані; уявляти досить нереальні способи свого тріумфу або помсти образнику та ін.).


У цьому віці спостерігаються реакції гіперкомпенсації, коли підлітки обирають для самореалізації ті сфери діяльності, в яких необхідно долати певні труднощі. У взаємовідносинах вони намагаються продемонструвати, що неуспіх в одній певній галузі вони можуть компенсувати успіхами в іншій, де здатні реалізувати свої внутрішні можливості.
3. Понад півстоліття триває теоретична дискусія щодо ролі біологічних і соціальних аспектів у виникненні явища критичного розвитку в підлітковому віці. Істотні зміни в організмі підлітка слугують основою різних теорій про біологічну зумовленість кризи підліткового віку. З цього приводу слід згадати думку С. Холла (1844-1924 рр.), згідно з якою підлітковий вік у розвитку особистості відповідає епосі романтизму в історії людства. С. Холл схарактеризував підлітковий вік як період «бурі і натиску»; виокремив змістово-негативні характеристики цього етапу: важковиховуваність, конфліктність, емоційну нестійкість, а також його позитивне надбання – «почуття індивідуальності». Ш. Бюлер акцентувала увагу на біологічному змісті пубертатного періоду, основні риси якого: підвищена чутливість, дратівливість, неспокійний і легко збудливий стан, фізична і душевна слабкість, капризи, незадоволеність собою. Закінчення негативної фази характеризується завершенням тілесного дозрівання.
Е. Шпрангер розглядав цей вік як кризовий період, зумовлений у звільненням від дитячої незалежності. 
На думку психоаналітиків (3. Фрейд, А. Фрейд), підлітковий період співвідноситься з генітальною стадією, коли статеве дозрівання, зростання сексуальної енергії є передумовою порушення рівноваги між структурами особистості. Отже, психологічні зміни, що відбуваються в розвитку особистості підлітка, представники біологізаторського напрямку пов’язують з процесом статевого дозрівання. 
У другій половині XX ст. інтенсивно розвиваються уявлення про вплив середовища на розвиток підлітка. Ці уявлення заперечують гіпотезу про біологічну зумовленість, генетичну запрограмованість кризи і висувають на перший план соціальні чинники, які визначають тривалість підліткового періоду, наявність чи відсутність кризи, конфліктів, труднощів, характер самого переходу від дитинства до дорослості. Біологічне дозрівання, гормональна перебудова не заперечуються, але розглядаються як передумова психічного розвитку в підлітковому віці. На думку Л. Виготського, головний зміст кризи перехідного періоду полягає у перебудові системи відносин між дитиною і середовищем. 

Слід зауважити, що у вітчизняній психології вікова криза розглядається як цілісна зміна особистості дитини, що розгортається на межі стабільних періодів. Кожна вікова криза зумовлена виникненням головних психологічних новоутворень попереднього стабільного періоду, які призводять до руйнування однієї соціальної ситуації розвитку і виникнення іншої (за Л. Виготським). Єдність негативної і позитивної сторін вікової кризи обов’язково виявляються у таких поведінкових критеріях кризи, як важковиховуваність, конфліктність, упертість, негативізм тощо. 

Щодо підліткової кризи, то це різка зміна всієї системи переживань підлітка, її структури і змісту. Для неї є закономірним протиставлення підлітка себе дорослим і активне завойовування нової позиції. Підліток нібито провокує заборони, щоб перевірити власні сили в подоланні цих заборон, розширити межі, які визначають його самостійність. Саме це зіткнення дає підлітку інформацію про себе, свої можливості, задовольняє потребу в самоствердженні. Криза підліткового віку проходить три фази:  негативну (передкритичну) – фазу руйнування старих звичок, стереотипів;  кульмінаційну – фазу загострення протиріч; посткритичну – фазу формування нових структур, побудови нових стосунків.
Л. Виготський виокремив такі варіанти перебігу вікових
криз:

– варіант самовизначення «Я вже не дитина»: криза незалежності, симптомами якої є упертість, негативізм, знецінення дорослих, протест-бунт, ревнощі до власності (вимога не заходити до кімнати, не чіпати нічого на столі);

– варіант самовизначення «Я дитина і хочу нею залишатися»: криза залежності, симптоми якої є надмірна слухняність, залежність від старших, регрес до старих інтересів, форм поведінки.

Для розвитку підлітка найбільш сприятливим є перший варіант, проте зазвичай у симптомах кризи співіснують обидві тенденції, одна з яких домінує. Для більшості підлітків у цей період характерними є нестійкість настрою, фізичного стану, самопочуття, суперечливість спонукань, вразливість, депресивні переживання.

Отже, підлітковий вік – це період вікової кризи, що полягає у задоволенні підлітком потреби в самопізнанні і самоствердженні через боротьбу за незалежність у відносно безпечних умовах, яка не набуває крайніх форм. При цьому кризові симптоми – це епізодичні явища, інтенсивність і способи вираження яких різні. Особливості прояву і перебігу підліткової кризи визначаються конкретними соціальними умовами, положенням підлітка в світі дорослих [Павелків Р.В. Вікова психологія: підруч. для студ. вищ. навч. закл.. -К.: Кондор, 2011. - 468 с.].

Щодо соціалізації підлітка в період кризи, то вона проходить дуже складно не лише для дітей, але й для дорослих, оскільки зростають вимоги до соціальної і моральної зрілості, що призводить до розгубленості підлітків у соціумі. Своєрідність соціальної ситуації розвитку підлітка, формування нової позиції залежать від входження його в нову систему відносин і опанування нових соціальних функцій. Зміна  соціальної ситуації підлітка відіграє важливу роль в подальшому його становленні та засвоєнні нових змін, тому досить важливо, щоб найближче його оточення було позитивним, характеризувалося сприятливою атмосферою. З боку суспільства важливо, щоб підліткова криза не несла девіацій у подальшому переході до юнацтва.


Соціальна ситуація розвитку підлітка передусім залежить від його соціальної активності, спрямованості на засвоєнні нових зразків поведінки та цінностей на будову стосунків з дорослими, від сім’ї. Проте потреба спілкування з дорослими менш актуальна для підлітків порівняно зі спілкуванням з однолітками, серед яких він намагається самовизначитися, здобути повагу, отримати розуміння. Спілкування з однолітками, тобто свідоме експериментування з власними стосунками з іншими людьми, – виділяється у відносно самостійну сферу життя підлітків. У товаристві однолітків реалізується головна потреба цього періоду – знайти своє місце в суспільстві, бути «значущим». Упродовж підліткового віку змінюються мотиви спілкування з однолітками: у 10-11 років – бажання бути в середовищі однолітків, щось робити разом; у 12-13 років – бажання зайняти певне місце в колективі однолітків; у 14-15 років – прагнення до автономії і пошук визнання цінності власної особистості. Інтимно-особисте спілкування з однолітками – це провідна діяльність, під час якої відбувається практичне засвоєння моральних норм і цінностей. У спілкуванні з однолітками – це програвання найрізноманітніших сторін людських стосунків, побудова взаємовідносин, що ґрунтуються на «кодексі співтовариства»: повазі, гідності, рівності, вірності, допомозі товаришам, чесності тощо. У підліткових об’єднаннях залежно від загального рівня розвитку і виховання стихійно формуються свої кодекси честі, що виключають зраду, порушення свого слова, егоїзм тощо. 

Отже, у середовищі однолітків, де підліток почуває себе більш захищеним та зрозумілим, створюється власна система відносин, яка ґрунтується на вимогах та правилах поведінки групи. Групи підлітків нестійкі, зі змінними інтересами, але їх цінністю є необхідність дотримання встановлених норм і правил групи. Щодо асоціальних угрупувань підлітків, досить поширених у наш час, то цінуються безжальні кепкування, взаємні приниження, знущання, що призводять до виникнення у підлітків депресивного стану, загострення підліткової кризи та навіть суїциду. Підлітки з таких угрупувань надто тривожні, конфліктні, агресивні та грубі у спілкуванні з іншими людьми.
Для підлітка стосунки з однолітками виокремлюються у сферу його власних, особистих стосунків, у яких він діє самостійно, тому нетактовне втручання дорослих викликає в нього протест. Труднощі взаємодії з підлітками можуть бути зумовлені позиціями і стилями спілкування з ними дорослих. На основі узагальнених суджень підлітків психолог М. Кле виокремив такі види батьківської влади у спілкуванні: 

– автократичний – підліток не може висловити свою особисту думку, бути учасником рішень, які його стосуються;

– авторитарний – підліток може бути учасником обговорення проблем, але остаточне рішення приймають батьки, враховуючи тільки власний погляд;

– демократичний – підліток приймає участь в обговоренні проблеми і може сам приймати рішення, проте має повідомити про нього батьків, від яких залежить остаточне рішення;

   – егалітарний – ролі практично не диференційовані, батьки і діти «на рівних» є учасниками прийняття рішень;

– дозволяючий – більш активна і впливова позиція у формуванні рішень належить підлітку;

– попускний – підліток має вибір: інформувати батьків чи ні про свої рішення;

– ігноруючий – батьки не знають про рішення, які прийняв підліток.


Отже, підліткова криза спричиняється впливом соціального оточення, в якому знаходиться підліток, адже саме процес соціалізації відіграє важливу роль у формуванні його як особистості. Чим більший негативізм найближчого оточення підлітка, тим гостріша підліткова криза. 

Слід зауважити, що існують різноманітні засоби, спрямовані на розв’язання підліткової кризи, а саме: психотренінги, психокорекційні програми, психолого-педагогічні вправи (наприклад, вправа «Контраст» є засобом саморегуляції підлітком власних емоцій та поведінки). Зокрема техніка «порівняння, що йде до низу» – надає підлітку можливість порівняти власну проблему з проблемами інших людей, яким вдалося вийти з подібної ситуації. Вона допомагає підлітку здобути оптимістичний настрій та вийти з кризового стану. Техніка «передбачений сум», дозволяє психологічно підготувати підлітка до нелегких випробовувань дорослого життя; «позитивне тлумачення» – дозволяє змінити ставлення підлітка до кризової ситуації, неприємних переживань та вивести підлітка з депресивного стану; техніка «відходу» дозволяє пояснити складнощі життя та показати основні шляхи виходу з кризової ситуації [Ясінко Н. І. ОСОБЛИВОСТІ КРИЗИ ПІДЛІТКОВОГО ВІКУ, http://intkonf.org/yasinko-n-i-osoblivosti-krizi-pidlitkovogo-viku/ ].


Контрольні питання:
1. Підлітковий період розвитку і його фізіологічні фази.

2. Фізіологічні особливості підліткового віку.

3. Особливості розвитку нервової системи в підлітковому віці.

4. Особливості мислення, пам’яті та мови в підлітковому віці.
5. Специфіка розвитку сприйняття та уяви дітей підліткового віку. 
6. Розвиток емоційної сфери в підлітковому віці. 
7. Криза підліткового віку, її фази.
8. Варіанти перебігу вікових криз (за Л. Виготським).
9. Соціалізація підлітка в період кризи.

10. Спілкування з дорослими та однолітками в підлітковому віці. 
11. Стилі спілкування дорослих і підлітків.
Самостійне завдання 1 (1 год.): визначити та проаналізувати чинники (біологічні, психологічні, соціально-педагогічні, соціально-економічні, морально-етичні), що впливають на розвиток девіантної поведінки в підлітковому віці (звітність за виконання – на лекції 2).

Лекція 2

Девіантна поведінка та причини її виникнення
Мета заняття: визначити зміст понять «норма», «поведінка», «соціальна норма», «нормальна поведінка»; схарактеризувати головні критерії норми, види і властивості соціальних норм, проаналізувати нормальну, маргінальну, нестандартну, патологічну поведінку та визначити сутність девіантної поведінки як відхилення від норми; ознайомити студентів із психодинамічними теоріями розвитку девіантної поведінки, її класифікацією, а також специфічними особливостями такої поведінки в підлітковому віці. 
Навчальні питання:

1. Поведінка. Поведінка в підлітковому віці.  

2. Девіантна поведінка як відхилення від норми. Класифікація видів девіантної поведінки.  

3. Форми прояву девіантної поведінки підлітків. 
4. Чинники, що сприяють розвитку девіантної поведінки підлітків.

1. Як відомо, поведінка – це сукупність реальних дій, зовнішніх проявів життєдіяльності живих істот, зокрема людини. Поведінка будь-якої живої істоти є безперервним процесом пристосування до мінливих умов зовнішнього середовища. Поведінка тварин за своєю сутністю реактивна, тобто є комплексом реакцій на стимули середовища, пристосування до нього. Вчинки людини також подекуди виступають реакцією людини на вимоги довкілля, проте поведінка людини цим не вичерпується, адже  дії людини визначаються насамперед її внутрішніми спонуканнями, що дозволяє пов’язувати поведінку з активністю та діяльністю, дотриманням загальноприйнятих правил тощо. Отже, поведінка людини може бути спрямована не тільки на пристосування до зовнішніх умов, але й  на пристосування умов довкілля до потреб самої людини, що дозволяє говорити про її активний, а не реактивний характер. 
Підтверджує останню тезу визначення С. Немченка: «Поведінка – це  діяльність особистості задля привласнення нових особистісних цінностей відповідно до суспільно значущої особистісної програми та реалізації їх у певних соціальних і міжособистісних відносинах, в які особистість вступає і від яких вона залежить» [Немченко С. Г. Педагогічна корекція девіантної поведінки старшокласників загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / С. Г. Немченко. – К., 2006. – 14 с.; С. 7]. На думку автора, існує два основні способи регулювання поведінки людей: зовнішнє, яке базується на моральних нормах відповідно до громадської думки, та внутрішнє, засноване на моральній свідомості, моральності мотивів, добровільній поведінці.

Нормальний психічний розвиток дитини передбачає поступове формування довільної регуляції поведінки, коли власні спонукання дитини набувають особливого значення. Поведінка дитини поступово втрачає спонтанний, імпульсивний характер, опосередковується свідомо поставленими цілями. 
В підлітковому віці поведінка стає зовнішнім вираженням  внутрішнього світу дитини, всієї системи її життєвих настанов, цінностей, ідеалів. Невипадково науковці (В. Афанасьєва, Т. Мальцева та ін.) називають підлітковий вік віком підвищеного ризику. На думку В. Афанасьєвої, в підлітковому віці позначаються внутрішні труднощі перехідного віку, починаючи з психічних і гормональних процесів і закінчуючи перебудовою Я-концепції; загострюються граничність і невизначеність соціального становища підлітків; протиріччя, зумовлені перебудовою механізмів соціального контролю (дитячі форми контролю, засновані на дотриманні зовнішніх норм і вимог дорослих, вже не діють, а дорослі способи, які передбачають свідому дисципліну і самоконтроль, ще не склалися або не зміцніли) [Афанасьєва В. В. Соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / В. В. Афанасьєва. – Луганськ, 2011. – 22 с.; C. 10]. Т. Мальцева також наголошує, що старший підлітковий вік є найбільш уразливим до негативних впливів середовища, оскільки кризові психологічні стани цього періоду пов’язані із «переломними» моментами: психофізіологічним та соціальним [Мальцева Т. Є. Формування громадянськості у дітей старшого підліткового віку з девіантною поведінкою: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / Т. Є. Мальцева. – Луганськ, 2009. – 23 с.; C. 3].

У поведінці кожного підлітка знаходять відображення його індивідуально-психологічні особливості: ступінь емоційної усталеності, риси характеру, схильності та ін. Окремі індивідуальні риси можуть накладати на поведінку негативний відбиток. Наприклад, емоційна неврівноваженість разом із схильністю до насильницьких дій може проявитися в агресивній поведінці [Степанов С. С./ Популярная психологическая энциклопедия: — М.: Изд-во Эксмо, 2005. - 672 с., c431-432.]


2. Щодо девіації, то  цей термін використовується для позначення певних  відхилень. Девіація може характеризувати, наприклад, порушення поведінки або клінічних синдромів; свідчити про зміну моделі відносин тощо. В статистиці цей термін позначає ступінь, у якій певне значення відрізняється від деякого вимірювання центральної тенденції, зазвичай середнього статистичного  [Большой толковый психологический словарь/Ребер Артур (Penguin). Том 1 (А—О): Пер. с англ. — М.: Вече, ACT, 2000. — 592с., с.217]


Девіантну поведінку (лат. deviatio – відхилення) характеризують як поведінку індивіда або групи, яка не відповідає загальноприйнятим нормам, внаслідок чого відбувається порушення цих норм. Девіантною слід вважати будь-яку за ступенем вираженості, спрямованості або вмотивованості поведінку, що відхиляється від критеріїв тієї чи іншої суспільної норми. Ці критерії можуть бути зумовлені правовими  нормами,  нормами дотримання закону, моральними і загальнолюдськими цінностями. Деякі норми мають абсолютні й однозначні критерії, розписані в законах і указах, інші  –  відносні, що транслюються у вигляді традицій, вірувань, сімейних, професійних і громадських регламентацій.


В. Афанасьєва визначає девіантну поведінку як таку, що «не відповідає правовим, моральним, етичним та іншим нормативним вимогам того конкретного суспільства, у якому живе й діє індивід. Результатом такої поведінки особистості зазвичай є нанесення моральної або (та) фізичної шкоди собі, оточуючим або (та) навколишньому середовищу» [Афанасьєва В. В. Соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / В. В. Афанасьєва. – Луганськ, 2011. – 22 с.; C. 10]. На думку дослідниці, сутність девіантної поведінки як соціально-педагогічної проблеми полягає в тому, що «людина не дотримується вимог соціальної норми, обирає відмінний від вимог норми варіант поведінки у тій чи тій ситуації, що призводить до порушення міри взаємодії особистості та суспільства, групи та суспільства, особистості та групи» [Афанасьєва В. В. Соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / В. В. Афанасьєва. – Луганськ, 2011. – 22 с.; C. 17]. 

С. Немченко також вважає, що «девіантна поведінка характеризує особистість, яка не сприйняла суспільних моральних норм спільноти й адаптувалася на стику двох чи кількох субкультур завдяки особистісним новоутворенням, сформованим під впливом соціальних чинників» [Немченко С. Г. Педагогічна корекція девіантної поведінки старшокласників загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / С. Г. Немченко. – К., 2006. – 14 с.; С. 8]. Така поведінка, як зауважує автор, відрізняється інфантильністю, порушеннями міжособистісних стосунків, нездатністю соціально адекватно реагувати на події, що відбуваються, і контролювати свою поведінку. 

Із загальноприйнятого розуміння сутності девіантної поведінки випливає характеристика девіантної поведінки підлітків як «системи або окремих дій та вчинків психічно здорової людини (підлітка), які порушують загальноприйняті норми та правила поведінки, що склалися на відповідному етапі розвитку, як результат несприятливого соціального становлення та певних порушень у процесах виховання, соціалізації, соціальної адаптації та самоідентифікації особистості підлітка» [Окушко Т. К. Соціально-педагогічні умови корекції девіантної поведінки підлітків у позашкільних навчальних закладах: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / Т. К. Окушко. – К., 2009. – 22 с.; С.16]. 

З цього приводу Н. П. Онищенко зазначає, що девіантна поведінка у неповнолітніх виникає тоді, коли особистість деградує у своїх духовних пошуках і зупиняється на рівні суто прагматичної взаємодії з навколишнім середовищем. За таких умов девіація стає формою неадекватного реагування дитини на цінності суспільного життя, які, за своїм змістом і спрямованістю, не відповідають її морально-правовим орієнтаціям [Онищенко Н. П. Корекція девіантної поведінки молодших школярів у процесі діяльності дитячих громадських організацій: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / Н. П. Онищенко. – Херсон, 2003. – 22 с.].

М. Малькова характеризує девіантного підлітка як такого, у якого виробився більш-менш стабільний стереотип поведінки, що відхиляється від норм і стандартів, прийнятих у конкретному суспільстві; «поведінки, яка саморуйнує особистість підлітка й містить такі аспекти девіацій, як антисоціальні, асоціальні, протиправні, делінквентні, адитивні» [Малькова М. О. Формування професійної готовності майбутніх соціальних педагогів до взаємодії з девіантними підлітками: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / М. О. Малькова. – Луганськ, 2006. – 22 с.; С. 10].

На думку Л. Вєйландє, девіантна поведінка підлітка є реакцією на соціальні чи мікросоціальні умови, в яких він опинився, а також його «мовою» спілкування із соціумом, коли інші соціально прийнятні способи спілкування вичерпані або недоступні. Дослідницею виокремлено такі характеристики девіантної поведінки підлітків: девіантна поведінка є наслідком стійкої патогенної, психічної або соціальної дезадаптації та, на відміну від простих відхилень у поведінці, призводить до формування моделі поведінки суб’єкта; такі поведінкові прояви підлітка є стереотипними, постійними, тісно пов’язаними зі стійкими особистісними властивостями людини; девіантна поведінка характеризується значною ущербністю для окремої особистості та перешкоджає її подальшій соціалізації [Вєйландє Л. В.-В. Підготовка студентів університету до роботи з підлітками девіантної поведінки: дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.04 / Лілія Вольдемар-Вікторівна Вєйландє. –  Одеса, 2005. – ? с.; С. 8].

Вищевисловлене дозволяє дійти висновку, що девіантна поведінка – це, з одного боку, вчинок, дії людини, які не відповідають офіційно встановленим або фактично сформованим у даному суспільстві нормам чи стандартам, а з іншого –  соціальне явище, виражене в масових формах людської діяльності, які відповідають офіційно встановленим або фактично сформованим у даному суспільстві нормам чи стандартам. Девіантна поведінка підлітків пов’язана із порушеннями відповідних віку соціальних норм і правил поведінки, характерних для мікросоціальних відносин (сімейних, шкільних) і малих статтєвовікових соціальних груп. 

Девіантна поведінка може бути ізольованою та груповою, мати різну структуру і характеристики, різну соціальну значущість тощо.

Так, при індивідуальних (ізольованих) девіаціях відхилення в поведінці людини не має безпосереднього зв’язку з поведінкою оточуючих. До ізольованих девіацій відносять комунікативні форми відхилень (нарцисизм, гіперспілкування), аутоагресивну поведінку у вигляді суїцидальних спроб (проте можливі й групові форми так званих ритуальних суїцидів), порушення харчової поведінки (анорексія або булімія), аномалії сексуальної поведінки і розвитку, надцінні психопатологічні захоплення (різновиди маній: клептоманія, дромоманія та ін.), зловживання речовинами, що викликають зміни психічної діяльності (наркотична та алкогольна залежність).

Характерною рисою групових девіацій є прояв подібних форм девіантної поведінки у близького оточення (співзалежність), ідолів, авторитетних осіб референтної групи тощо. Груповий тиск на індивіда здійснюється з боку референтної групи або  сім’ї,  може виникати в межах професійних колективів, в групах «за інтересами» тощо.

Сімейні різновиди групових девіацій демонструють відхилення від норм поведінки родини в цілому або її окремих членів і також пов’язані з груповим тиском. 
Девіантні форми поведінки можуть бути тимчасовими і постійними, стійкими і нестійкими. Для тимчасових девіацій характерно нетривале існування відхилень, зазвичай пов’язаних з груповим тиском і неможливістю бути поза групою (наприклад, людина може зловживати спиртними напоями під психологічним тиском певних осіб). До постійних девіацій відносять форми поведінки, що відхиляється, які мають схильність до тривалого існування і малої залежності від зовнішніх впливів. Вони становлять більшість девіантних форм поведінки. 
Виділяють також стихійні і сплановані, структуровані (організовані) і неструктуровані (слабоорганізовані) різновиди відхилень. Для стихійних девіацій характерно швидке, хаотичне, незаплановане формування. Сплановані девіації мають підготовчий період та носять характер регламентованості, заданості і чітко окреслені: людина заздалегідь готується до їх реалізації, відчуває хвилювання, радісне і водночас неспокійне очікування. До спланованих девіацій відносять, наприклад, вживання алкоголю або наркотиків. 

Групові девіації можуть мати різний ступінь згуртованості: групова форма відхилень, в межах якої чітко прописані ролі всіх учасників, є структурованою (організованою) девіацією. Для неструктурованої (слабо організованої) форми відхилень характерна відсутність ієрархічних взаємин та регламентації вчинків.

Девіантні форми поведінки за структурою можуть бути також експансивними і неекспансивними, альтруїстичними і егоїстичними. 
Переважну більшість форм поведінки, що відхиляється, можна назвати егоїстично зорієнтованими. Егоїстичні девіації відрізняються намаганням отримати задоволення або особисту вигоду. 
Виокремлюють також усвідомлені і неусвідомлені девіації. Усвідомлені девіації – це форми поведінки, які людина усвідомлює як відхилення від норми,  відчуває негативні емоції щодо цього та бажання їх виправити. Неусвідомлені девіації зазвичай зустрічаються в межах психопатологічного типу девіантної поведінки на базі психічних розладів. [Руководство по аддиктологии/Под ред. проф. В.Д.Менделевича. СПб.:Речь, 2007.- 768с., с. 27-30].
Згідно з «теорією ярликів» Г. Беккера, виділяють первинні та вторинні різновиди девіації, які відрізняються механізмами формування. Так, первинні девіації – це будь-які форми ненормативної поведінки. Вторинні девіації виникають внаслідок бажання девіанта виправдати очікування людей, їхні думки і переконання щодо власної поведінки [Руководство по аддиктологии/Под ред. проф. В.Д.Менделевича. СПб.:Речь, 2007.- 768с., с.30]. 

Залежно від способів взаємодії з реальністю і порушення тих чи інших норм суспільства, девіантну поведінку поділяють за такими типами: делінквентна, аддиктивна, патохарактерологічна, психопатологічна та поведінка на базі гіперздібностей. Схарактеризуємо кожен з цих різновидів.
Делінквентний тип девіантної поведінки є різновидом злочинної (кримінальної) поведінки. Так, делінквентна поведінка – це повторювані асоціальні проступки дітей і підлітків, які перетворюються на певний стійкий стереотип дій, призводять до порушення правових норм, але не тягнуть кримінальної відповідальності через їх незначну суспільну небезпеку або недосягнення дитиною віку, з якого починається кримінальна відповідальність. 

Аддиктивний – це такий тип девіантної поведінки, формування якої пов’язано з прагненням людини до відходу від реальності шляхом штучної зміни свого психічного стану за допомогою прийому певних речовин або постійною фіксацією уваги на певних видах діяльності з метою розвитку і підтримки інтенсивних емоцій. 

Під патохарактерологічним типом розуміють девіантну поведінку, зумовлену патологічними змінами характеру, що є результатом неправильного виховання.

Психопатологічний тип девіантної поведінки ґрунтується на психопатологічних симптомах і синдромах, що є проявом певних психічних розладів і захворювань.

Особливим типом поведінки, що відхиляється, вважають девіації, зумовлені гіперздібностями людини: вчинки, що виходять за межі звичайної, нормальної поведінки людини, чиї здібності суттєво перевищують середньостатистичні. 

3. Девіантна поведінка має такі форми, як: агресія;  аутоагресія (суїцидальна поведінка); зловживання речовинами, що викликають стан зміненої психічної діяльності (алкоголізація, наркотизація, тютюнопаління та ін.); порушення харчової поведінки (переїдання, голодування); аномалії сексуальної поведінки (перверсії, відхилення психосексуального розвитку); надцінні психологічні захоплення (трудоголізм, гемблінг, колекціонування, «параноя здоров’я», фанатизм: релігійний, спортивний, музичний та ін.); надцінні психопатологічні захоплення («філософська інтоксикація», сутяжництво і кверулянство, різновиди маній: клептоманія, дромоманія та ін.); характерологічні і патохарактерологічні реакції (емансипації, групування, опозиції та ін.); комунікативні девіації (аутизация, гіперспілкування, конформізм, псевдології, ревнощі, фобічна і нарцистична поведінка, нігілізм, крусадерство, «вегетативна» поведінка тощо); аморальну поведінку; неестетичну поведінку або девіації стилю поведінки.


Кожна із зазначених  форм може бути зумовлена ​​будь-яким типом девіантної поведінки. Подекуди мотивом вибору тієї чи іншої форми служать декілька різновидів поведінки, що відхиляється, одночасно. Так, наприклад, алкоголізація може бути пов’язана з аддикціями (відходом від реальності); патологіями характеру, коли вживання спиртного і зловживання алкогольними напоями виступає своєрідною терапевтичною компенсацією та зняттям внутрішньоособистісних конфліктів; психопатологічними проявами (маніакальним синдромом) або із свідомим доведенням себе до певного психічного стану і здійснення делінквентних вчинків.


4. Вищевикладене дозволяє дійти висновку, що девіантна поведінка підлітків є соціально обумовленою проблемою, адже призводить до негативних наслідків. Проте соціально робота з такими підлітками потребує вивчення й аналізу чинників, що її викликають. До них можна віднести біологічні, психологічні, соціально-педагогічні, соціально-економічні, морально-етичні групи чинників (див. додаток А).
Дискусія на тему «Чинники (біологічні, психологічні, соціально-педагогічні, соціально-економічні, морально-етичні), що впливають на розвиток девіантної поведінки в підлітковому віці».

Контрольні питання:
1. Поведінка та її особливості в підлітковому віці. 
2. Девіація, девіантна поведінка як відхилення від норми. 

3. Особливості девіантної поведінки підлітків.

4. Критерії класифікації девіантної поведінки та її різновиди.

5. Ізольована та групова девіантна поведінка.

6. Тимчасова та постійна девіантна поведінка.

7. Стійка та нестійка девіантна поведінка.

8. Стихійні і сплановані; структуровані (організовані) і неструктуровані (слабоорганізовані); усвідомлені та неусвідомлені девіації.

9. Первинні та вторинні девіації
10. Типи девіантної поведінки та їх характеристика.

11. Форми прояву девіацій у підліків.

12. Чинники, що призводять до девіантної поведінки в підлітковому віці.
Лекція 3

Соціальна робота з профілактики та корекції девіантної поведінки підлітків
Мета заняття: схарактеризовати мету, специфіку та сутність профілактичної та корекційної діяльності; визначити комплекс заходів (соціальних, навчально-виховних, медико-психологічних і правових), що забезпечують  профілактику девіантної поведінки, зокрема в підлітковому віці; розкрити зміст системи профілактики девіантної поведінки підлітків через форми й методи первинної, вторинної, третинної профілактики; виявити та схарактеризувати функції профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки: діагностичну, організаторську, координаційно-посередницьку, прогностичну, конфліктно-захисну, психологічної підтримки тощо.
Навчальні питання:
1. Мета, специфіка та сутність профілактичної діяльності.

2. Заходи профілактики девіантної поведінки підлітків. Форми і методи первинної, вторинної, третинної профілактики.
3. Мета, специфіка та сутність корекційної діяльності.

4. Функції профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.
1.Структура соціальної роботи, її різновиди, дозволяють стверджувати, що профілактика та корекція є невід’ємними складовими такої роботи. Розкриємо специфіку профілактично-корекційної роботи відносно підлітків девіантної поведінки, спираючись на наявні наукові здобутки в цій галузі.

Так, профілактику девіацій учені розглядають як «процес усунення та нейтралізації соціальних умов й чинників, що викликають … девіації» [Корчова Г. Л. Соціально-педагогічні умови профілактики статевих девіацій старшокласників: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / Г. Л. Корчова. – К., 2006. – 15 с.; С. 7].

Г. Золотова наголошує, що основою профілактичної діяльності є ідеї гуманістичної філософії про цінність людської особистості, право людини на соціальний захист, гуманізацію умов навчання і виховання. З позицій гуманістичної філософії дослідниця розкриває соціально-педагогічну профілактику адиктивної поведінки як «гуманістично формуючу, науково обґрунтовану та своєчасну діяльність, спрямовану на  мінімізацію факторів соціального ризику, створення оптимальної соціальної ситуації розвитку особистості, прояв різних видів її активності, розкриття її внутрішнього потенціалу…» [Золотова Г. Д. Соціально-педагогічна профілактика адитивної поведінки студентів (на прикладі навчальних закладів І-ІІ рівня акредитації):  автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / Г. Д. Золотова. – Луганськ, 2006. – 22 с.; C.11]. За змістом  автор розподіляє таку профілактику  на первинну, вторинну та третинну. На думку дослідниці,  формами та методами первинної профілактики є форми і методи превентивної освіти та непрямого профілактичного впливу; вторинної профілактики – форми і методи антинаркогенного виховання, а  третинної профілактики –  форми і методи корекції адиктивної поведінки [C.18].

В. Афанасьєва вважає, що метою профілактики є успішна соціалізація підлітків на основі усунення (мінімізації) проявів девіантної поведінки та визначає соціально-педагогічну профілактику такої поведінки як «комплекс соціальних, педагогічних (навчально-виховних), медико-психологічних і правових заходів, спрямованих на виявлення та усунення причин (умов), які сприяють поширенню девіантної поведінки в підлітковому середовищі» [Афанасьєва В. В. Соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / В. В. Афанасьєва. – Луганськ, 2011. – 22 с.; C. 10-11]. 

2. В. Афанасьєва розкриває зміст системи профілактики девіантної поведінки підлітків через форми й методи первинної, вторинної, третинної профілактики, які дещо відрізняються від форм та методів, виокремлених Г. Золотовою. В запропонованій В. Афанасьєвою моделі соціально-педагогічної профілактики девіантної поведінки підлітків  формами та методами первинної профілактики зазначено форми і методи діагностики девіантної поведінки (тести, анкетування; вивчення документів з особової справи підлітка; бесіди; спостереження), а також непрямого профілактичного впливу (психологічний тренінг, тренінг комунікативних умінь, формування впевненості в собі та вміння виходу зі стресових ситуацій; тренінг профілактики девіантної поведінки з основами правових знань підлітків);  вторинної профілактики – методи превентивного виховання (створення ситуацій психологічного комфорту; встановлення довірливих відносин з підлітком; формування в нього позитивної самооцінки; розробка правильних навичок спілкування і поведінки; формування пізнавальних інтересів тощо), прямого (бесіди із працівниками медичних, соціально-реабілітаційних, правоохоронних закладів; педагогами-валеологами, соціальними педагогами тощо; конкурси плакатів) та непрямого профілактичного впливу (соціально-психологічні тренінги з профілактики девіантної поведінки; рольові ігри; дискусії в класі), а третинної профілактики – форми і методи корекції (методи руйнування негативного типу характеру: метод «вибуху», метод реконструкції характеру; метод перебудови мотиваційної сфери та самосвідомості; переконання; методи перебудови життєвого досвіду: обмеження; перенавчання; переключення; регламентації способу життя; попередження негативної та стимулювання позитивної поведінки; змагання; індивідуальна робота; зустрічі підлітків «групи ризику» із психологом) та реабілітації девіантної поведінки підлітків (методи поведінкової (практичної) корекції, групової психотерапії, когнітивної терапії, гештальттерапії тощо) [C.14]. На думку автора,  соціально-педагогічна профілактика девіантної поведінки підлітків у діяльності загальноосвітньої школи відбувається за такими напрямами, як:  робота з педагогами, батьками, підлітками. 

Т. А. Андронюк наголошує на необхідності попередження агресивних вчинків у підлітковому середовищі в двох напрямках: по-перше, пошук причин і умов ви​никнення агресивної поведінки; по-друге, – добір  ефективних засобів її усунення. Реалізація першого напряму, на думку автора, передбачає індивідуальну і групову роботу з попередження агресивних вчинків шляхом індивідуальних консультацій, групових тренінгів; другого, – втручання в педаго​гічний процес, а саме: індивідуалізацію нав​чання і виховання, корекцію вихов​них впливів і оптимізацію взаємодії вчителя та учнів [Андронюк Т. А. Пропедевтична робота з підлітками, схильними до девіантної поведінки, на уроках трудового навчання в загальноосвітній школі: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.02 «Теорія і методика трудового навчання» / Т. А. Андронюк. – К., 2002. – 22 с.]. Результати проведеного Т. А. Андронюк дослідження дозволили автору дійти висновку, що попередженню агресивних вчинків у підлітків сприяють:  своєчасна діагностика агресивних проявів у поведінці підліт​ків; формування свідомості та са​мосвідомості учнів, що зумовлює стале ставлення до моральних норм; сприяння розвитку позитивної мотиваційно-потребової сфери під​літка; становлення авторитетно-до​віливих стосунків між вчителем і учнем. 

О. А. Удалова розкриває сутність профілактики через «комплекс цілеспрямованих колективних та індивідуальних впливів на свідомість і підсвідомість учнів, формування у них навичок і звичок моральної поведінки з метою вироблення імунітету до негативних впливів оточуючого соціального середовища, попередження асоціальної спрямованості неповнолітніх, їх антигромадської поведінки і перебудови ставлення до оточуючої дійсності в процесі перевиховання» [Удалова О. А. Профілактика асоціальної поведінки учнів закладів профтехосвіти: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти» / О. А. Удалова. – К., 2002. – 23 с.; С. 10].

3. Щодо корекції девіантної поведінки підлітків, то Н. П. Онищенко визначає її як «безперервний процес короткочасних впливів, спрямованих на виявлення, зменшення та подолання негативних відхилень у поведінці учнів» [Онищенко Н. П. Корекція девіантної поведінки молодших школярів у процесі діяльності дитячих громадських організацій: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / Н. П. Онищенко. – Херсон, 2003. – 22 с.; С. 10].
Т. Окушко також розглядає корекційно-педагогічну діяльність як «певним чином спланований та організований навчально-виховний процес, що реалізується з підлітками, метою якого є не тільки виправлення існуючих відхилень у поведінці, а й створення передумови щодо подальшого розвитку, позитивної соціалізації та інтеграції їх у соціум»  [Окушко Т. К. Соціально-педагогічні умови корекції девіантної поведінки підлітків у позашкільних навчальних закладах: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.05 «Соціальна педагогіка» / Т. К. Окушко. – К., 2009. – 22 с.; С. 16]. 
С. Немченко провідною метою корекції девіантної поведінки вважає досягнення поведінкових змін та визначає її як «системну спільну діяльність педагога та старшокласника щодо нівелювання та подолання такої поведінки, формування здатності вирішувати проблеми, що виникають у реальних життєвих ситуаціях, з використанням знань, умінь і навичок, життєвого досвіду» . На думку автора, корекція девіантної поведінки відбувається через «процеси морально-психологічної перебудови людини, які сприяють внутрішній переорієнтації системи духовних цінностей, формування почуття відповідності і причетності до минулого, сучасного і майбутнього» [Немченко С. Г. Педагогічна корекція девіантної поведінки старшокласників загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / С. Г. Немченко. – К., 2006. – 14 с.; С. 8]. 

Стратегічними цілями корекції девіантної поведінки підлітків, як зазначає С. Немченко, є формування в них конструктивної мотивації і  позитивних цінностей; орієнтація підлітків на виконання соціальних вимог та вимог щодо самозбереження; вдосконалення системи їхньої саморегуляції; підвищення усталеності підлітків до стресів та розширення ресурсів їхньої особистості; причеплення життєво важливих навичок та вмінь; розширення соціальних зв’язків та позитивного соціального досвіду; підвищення рівня соціальної адаптації підлітків тощо.  Для досягнення зазначених стратегічних цілей корекції девіантної поведінки підлітків необхідно вирішити такі конкретні завдання, як усунення дефіциту нормовідповідних поведінкових репертуарів; посилення адаптивної поведінки; послаблення або усунення неадекватної поведінки; розвиток здібностей щодо саморегулювання й розслаблення організму; формування навичок  самоствердження та ефективних соціальних навичок [Немченко С. Г. Педагогічна корекція девіантної поведінки старшокласників загальноосвітньої школи: автореф. дис. на здобуття наук. ступ. канд. пед. наук: спец. 13.00.07 «Теорія та методика виховання» / С. Г. Немченко. – К., 2006. – 14 с.]. 

4. Отже, профілактично-корекційну роботу з підлітками девіантної поведінки слід розуміти як вид професійної діяльності соціальних працівників, спрямованої на виправлення наявних та попередження можливих відхилень у поведінці підлітка шляхом підвищення рівня його соціальної адаптації, що передбачає: переорієнтацію його мотиваційної сфери та системи цінностей; розкриття особистісного потенціалу; розширення соціальних зв’язків; формування позитивного соціального досвіду; залучення до виконання соціальних вимог. Профілактично-корекційна робота передбачає також запобігання перетворенню девіантної поведінки підлітків у злочинну.

Функціями профілактично-корекціної роботи з підлітками девіантної поведінки є такі:

– діагностична – вивчення особистості вихованця: його вікових та психічних особливостей, здібностей, стану його фізичного та морального здоров’я; ступеню та спрямованості впливу мікросередовища; структури навчального колективу; характеру групової взаємодії;

– організаторська – організація соціально значущої діяльності у відкритому середовищі, входження підлітка до неї як активного суб’єкта;

– координаційно-посередницьку – координація зусиль медичних, культурних, спортивних, правових закладів, суспільних та благодійних організацій, колективу педагогів та учнів у спільному вирішенні проблем соціального становлення підлітка;

– профілактична – використання правових, юридичних, психолого-педагогічних механізмів попередження та корекції негативних явищ;

– прогностична – прогнозування процесу розвитку особистості у період навчання;

– конфліктно-захисна – попередження та вирішення конфліктів у колективах учнів, педагогів, у родинах тощо;

– психологічної підтримки – надання допомоги щодо вирішення особистих проблем, зняття нервового напруження, стану тривожності, різних «комплексів» за допомогою психокорекційних та інших методів упливу [Немченко С. Г. Педагогічна корекція девіантної поведінки старшокласників загальноосвітньої школи: Монографія. – Донецьк: ТОВ “ЮгоВосток, ЛТД“, 2008. – 262 с. Електронний ресурс - Режим доступу: http://www.ua.abslib.com/ukr-pedagogika/37697-4-sergiy-nemchenko-pedagogichna-korekciya-deviantnoi-povedinki-starshoklasnikiv-zagalnoosvitnoi-shkoli-monografiya-doneck-vi.php , с. 4].
Контрольні питання:

1. Сутність профілактичної діяльності. Порівняльний аналіз її змісту відповідно до поглядів різних учених.
2. Первинна, вторинна й третинна профілактика девіантної поведінки підлітків.
3. Мета заходів профілактики та корекції девіантної поведінки підлітків.

4. Визначення профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.
5. Функції профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.
Лекція 4
Делінквентна поведінка як різновид девіантної поведінки

Мета заняття: схарактеризувати сутність та особливості делінквентної поведінки, зокрема в підлітковому віці; ознайомити студентів з тлумаченням поняття «правопорушення», визначити ознаки та види правопорушень; ознайомити з провідними поняттями та індикаторами девіантної віктимності, чинниками, що призводять до розвитку девіантної віктимності, роллю жертви в механізмі скоєння злочину, соціальними наслідками девіантної віктимності; визначити профілактично-корекційні заходи в роботі з делінквентними підлітками.

Навчальні питання:

1. Сутність та особливості делінквентної поведінки в підлітковому віці.

2. Правопорушення, його ознаки та види.

3. Профілактично-корекційні заходи в роботі з делінквентними підлітками.

Текст лекції

Презентація лектора з теми «Девіантна віктимність як наука про жертву злочинів». 

Контрольні питання:
Самостійне завдання 2 (1 год.): підготувати 5-хвилинну доповідь на одну з тем: «Чинники, що впливають на розвиток алкогольної залежності», «Особливості алкогольної залежності у підлітків», «Наркотична залежність та її характерні ознаки», «Мотиви та чинники, що сприяють залученню підлітків до наркотиків» (звітність за виконання – на лекції 5).
Лекція 5
Аддиктивна поведінка як різновид девіантної поведінки
Мета заняття: визначити сутність аддиктивної (залежної) поведінки та її загальних ознак; розглянути форми залежної поведінки відповідно до об’єкта залежності; розкрити сутність со-залежності; проаналізовати чинники, що призводять до виникнення залежної поведінки; схарактеризувати соціальні та медико-психологічні наслідки залежних форм поведінки; ознайомив студентів з основними напрямами та формами профілактики і корекції аддиктивних форм поведінки.

Навчальні питання:

1. Аддиктивна поведінка, її загальні ознаки і форми. Со-залежність. 
2. Чинники, що призводять до виникнення аддиктивної поведінки. 
3. Соціальні та медико-психологічні наслідки аддиктивної поведінки.
4. Напрями та формами профілактики і корекції аддиктивної поведінки.

Текст лекції

Виступи студентів з доповідями на тему:  «Чинники, що впливають на розвиток алкогольної залежності», «Особливості алкогольної залежності у підлітків», «Наркотична залежність та її характерні ознаки», «Мотиви та чинники, що сприяють залученню підлітків до наркотиків».

Контрольні питання:

Лекція 6
Патохарактерологічний, психопаталогічний та оснований на гіперздібностях типи девіантної поведінки
Мета заняття: визначити сутність, загальні ознаки та причини виникнення зазначених різновидів девіантної поведінки; проаналізувати наслідки патохарактерологічної, психопатологічної та аддиктивної поведінки – аутодеструкції, аутоагресії (суїцидальної поведінки); ознайомити студентів із засобами профілактики та корекції кожного із зазначених різновидів девіантної поведінки.
Навчальні питання:

1. Сутність, загальні ознаки та причини виникнення патохарактерологічної і психопатологічної поведінки підлітків.
2. Наслідки патохарактерологічної, психопатологічної та аддиктивної поведінки підлітків.

3. Девіації, засновані на гіперздібностях.

4. Засоби профілактики та корекції патохарактерологічної і психопатологічної поведінки підлітків.
Текст лекції

Контрольні питання:

Самостійне завдання 3 (1 год.): знайти та опрацювати діагностичні методики, за допомогою яких можна виявити в підлітків наявність залежності (звітність за виконання – на лекції 7).
Самостійне завдання 4 (1 год.): визначити та проаналізувати мотиви та причини суїцидальної поведінки в підлітковому віці (звітність за виконання – на лекції 7).
Лекція 7 

Агресивна та суїцидальна поведінка
Мета заняття: ознайомити студентів з головними теоріями і детермінантами агресивної поведінки, засобами управління агресією;  розглянути різні підходи до класифікації суїцидальної поведінки; концепції формування суїцидальної поведінки; її закономірності;  типологію  суїцидів (справжній, демонстративний, прихований); види самогубств залежно від особливостей соціальних зв’язків індивіда; превентивні аспекти суїцидальної поведінки тощо; схарактеризувати заходи щодо профілактики та корекції агресивної і суїцидальної поведінки у підлітків.
Навчальні питання:
1. Агресивна поведінка, засобами управління агресією.

2. Суїцидальна поведінка, її закономірності. Типологія  суїцидів. Превентивні аспекти суїцидальної поведінки.
3. Заходи профілактики та корекції агресивної і суїцидальної поведінки підлітків.
Доповіді студентів з визначення понять «агресія», «агресивна поведінка», «суїцид», «суїцидальна поведінка».

Текст лекції

Контрольні питання:
Самостійне завдання 5 (3 год.): підготувати презентації, що відображають: статистичні відомості щодо чисельності підлітків, які живуть на вулиці, жебракують; інтерв’ю з представниками соціальних служб та правоохоронних органів, волонтерами щодо заходів, які вживаються для повернення таких підлітків до дому та притулків (звітність за виконання – на лекції 8).
Самостійне завдання 6 (2 год.): поспілкуватися з дітьми-вулиці,  висловити свої враження та надати пропозиціями щодо вирішення проблем втеч підлітків із дому, їх бродяжництва й жебрацтва (звітність за виконання – на лекції 8).
Лекція 8 

Втечі з дому, бродяжництво, жебрацтво
Мета заняття: виявити причини, що призводять до втечі підлітків з дому, причини бродяжництва тощо; ознайомити студентів з методами профілактики та корекції цих видів девіацій.
Навчальні питання:
1. Втечі з дому, бродяжництво, жебрацтво як види девіантної поведінки підлітків.

2. Причини, що призводять до  втеч підлітків із дому, бродяжництва, жебрацтва.
3. Методи профілактики та корекції зазначених девіацій.
Текст лекції

Презентації студентів, в яких представлено: статистичні відомості щодо чисельності таких клієнтів соціальної роботи за роками; інтерв’ю з представниками соціальних служб та правоохоронних органів, волонтерами щодо заходів, які вживаються для повернення таких підлітків до дому та притулків. 

Студенти, яким вдалося поспілкуватися з дітьми-вулиці, діляться своїми враженнями та пропозиціями щодо вирішення проблем втеч підлітків із дому, їхнього бродяжництва й жебрацтва.

Контрольні питання:
Лекція 9
Інші різновиди девіацій, їх профілактика та корекція
Мета заняття: ознайомити студентів з вандалізмом – руйнівною  поведінкою, що виражається, зокрема в графіті; проаналізувати мотиви підлітків, що викликають руйнівну поведінку; схарактеризувати сексуальні та харчові девіації, проаналізувати причини їх виникнення та соціальні наслідки; визначити методи профілактики та корекції розглянутих девіацій.
Навчальні питання:
1. Руйнівна поведінка та форми її прояву. Мотиви руйнівної поведінки підлітків.

2. Сексуальні девіації, причини їх виникнення та соціальні наслідки.

3. Харчові девіації, причини їх виникнення та соціальні наслідки.
4. Методи профілактики та корекції зазначених девіацій.

Текст лекції

Презентація лектора, що дозволяє схарактеризувати види графіті.

Контрольні питання:
Змістовий модуль 2 
ПРАКТИЧНІ ЗАСАДИ ПРОФІЛАКТИЧНО-КОРЕКЦІЙНОЇ РОБОТИ З ПІДЛІТКАМИ ДЕВІАНТНОЇ ПОВЕДІНКИ 
Практичне заняття 1
Виявлення схильностей підлітків до девіантної поведінки
Мета заняття: формування у студентів діагностичних умінь.

План заняття:
1. Ознайомлення студентів із сутністю методики «Визначення схильності до поведінки, яка відхиляється від норми (А. Н.Орел)» (див. додаток А), надання інструкції щодо її використання.

2. Діагностування студентів.

3.  Обробка студентами власних відповідей, кількісний та якісний аналіз результатів під керівництвом викладача. 
Самостійне завдання 7 (4 год.): провести діагностування 3-х осіб різної статі підліткового віку за методикою «Визначення схильності до поведінки, яка відхиляється від норми (А. Н. Орел)», зробити кількісний та якісний аналіз результатів (звітність за виконання – на практичному занятті 2).
Практичне заняття 2
Ведення випадку
Мета заняття: сформувати академічні, комунікативні, дидактичні, перцептивні, організаторські вміння студентів у процесі ведення випадку з девіантної поведінки підлітків.
План заняття:
1. Звітування студентів щодо результатів проведеного ними діагностування 3-х осіб різної статі підліткового віку за методикою «Визначення схильності до поведінки, яка відхиляється від норми (А.Н.Орел)», представлення якісного аналізу отриманих результатів.

2. Робота з кейсом:

До соціального працівника звернулася сім’я з п’яти осіб: батько, мати та три дитини. Батько – не рідний для всіх трьох дітей (відчим). Батьки одружилися кілька років тому. Вчителі скаржаться на доньку (14 років) та обвинувачують її у періодичних крадіжках. Причини власних імпульсивних крадіжок дівчинка пояснити не може. Вона з благополучної і добре матеріально забезпеченої сім’ї. Усі члени сім’ї орієнтовані на культуру, високі духовні цінності. Відчим не може зрозуміти: «Чого донці не вистачає? Якщо б попросила – все б дали. Навіщо красти?».
Запропонувати програму роботи з таким випадком, проаналізувати можливі причини крадіжок, визначити методи та способи впливу на дівчинку.
3. Рефлексія.
Самостійне завдання 8 (3 год.): провести діагностування 3-х осіб за методикою «Вирішення складних ситуацій», зробити кількісний та якісний аналіз результатів (див. додаток Б) (звітність за виконання – на практичному занятті 3).

Практичне заняття 3
Профілактично-корекційна робота з аддиктивною поведінкою підлітків
Мета заняття: сформувати академічні, комунікативні, дидактичні, перцептивні, організаторські вміння студентів у процесі ведення випадку з аддиктивної поведінки підлітків.
План заняття:
1. Аналіз кейсу, відпрацьованого студентами самостійно, обговорення програм роботи з випадком, розроблених кожним із студентів.

2. Вирішенням кейсів, пов’язаних з аддиктивною поведінкою підлітків,  у вигляді ділової гри. 

Завдання для першої команди. Визначити гіпотези щодо причин описаної поведінки; схарактеризувати ознаки, за якими батьки могли визначити, що їхній син вживає алкоголь або інші психоактивні речовини; визначити основні напрями роботи із зазначеним випадком.

Кейс 1. На консультацію прийшли батьки підлітка. Сину 16 років. Він став себе незвично поводити, нервовий, щось приховує. Часто в нього «блищать очі». Погіршилися шкільна успішність та поведінка.

Завдання для другої команди. Дати пораду колезі психологу щодо роботи з випадком.
Кейс 2. Шкільний психолог, спілкуючись із соціальним працівником, повідомив, що один із десятикласників під час анкетування зізнався, що вживає наркотики. В процесі бесіди з психологом підліток сказав, що нещодавно припинив вживати їх, оскільки вони подорожчали. Шкільний психолог висловив колезі свої вагання щодо щирості слів десятикласника. Водночас зазначив, що в нього склалися з підлітком добрі стосунки, він довіряє йому, прислуховується до порад. Остерігаючись, що може втратити довіру хлопця, зробити неправильний крок і не справитися з цим випадком самотужки, незважаючи на велику кількість прочитаної літератури по проблемам наркоманії, психолог попросив поради, як допомогти хлопцю.

Аналіз та обговорення пропозицій команд.

3. Розв’язання додаткових кейсів за наявності часу (див. додаток  ).

4. Рефлексія.

5. Оголошення результатів діагностування, проведеного студентами самостійно за методикою «Вирішення складних ситуацій».

Самостійне завдання 9 (3 год.): в запропонованому фрагменті знайдіть та виокремте найбільш значущу для вирішення проблеми клієнта інформацію. Сформулюйте гіпотези про можливі причини труднощів клієнта, що у вас виникли. Визначте основні етапи роботи над проблемою (звітність за виконання – на практичному занятті 4).

Кейс: Мій чоловік помер в день 13-ліття сина. Після похорон син став дуже замкненим, хоча до тих пір ділився зі мною своїми думками та враженнями. Він замкнений і небалакучий скрізь: вдома, у школі, навіть серед друзів. Складається таке враження, що він навіть перестав цікавитися тим, що йому подобалося до цього трагічного випадку. Що зробити, щоб він став таким, яким був раніше?
Практичне заняття 4

Профілактично-корекційна робота з патохарактерологічною і психопаталогічною поведінкою підлітків
Мета заняття: сформувати академічні, комунікативні, дидактичні, перцептивні, організаторські вміння студентів у процесі ведення випадку з патохарактерологічної і психопаталогічної поведінки підлітків.
План заняття:
1. Аналіз кейсу, відпрацьованого студентами самостійно, обговорення програм роботи з випадком, розроблених кожним із студентів.

2. Вирішенням кейсів, пов’язаних з патохарактерологічною і психопаталогічною поведінкою підлітків.

Кейс 1. До соціального працівника по допомогу звернулася мати дівчинки, яка навчається у 10-му класі. Мати розповіла,  що до 6-7-го класів дівчинка була веселою, добре вчилася, любила спілкуватися з однолітками, багато часу приділяла позашкільній роботі. Проте зараз донька зовсім змінилася: стала замкненою, припинила спілкування з друзями, розгублюється в присутності сторонніх людей, уникає компаній, стала гірше навчатись. Увесь вільний час проводить у своїй кімнаті. Прискіпливо ставиться до своєї зовнішності. Живе доволі напруженим життям, що виявляється у нервових репліках і пригніченому настрої. На відверту розмову не йде. Мати хоче зрозуміти, що відбувається з дівчинкою та просить поради, як повернути доньку до нормального життя. 
Кейс 2. Дівчина – студентка 1-ку курсу швацького училища. Батьки дівчини розлучилися, коли їй було 8 років. Рідний батько влаштував своє життя та переїхав до іншого міста. Мати тривалий час була одна, постійно працювала, щоб забезпечити доньку. З 10-ти річного віку дівчина стала курити, чого мати спочатку не помічала, а потім пояснювала відсутністю батька. В 11 років, за словами матері, стала приходити додому напідпитку, влаштовувала скандали (навіть могла підняти руку на матір), істерика, падала на пол. Та кричала від ярості, била посуд. По закінченні таких нападів нічого не пам’ятала. Зараз дівчина живе з матір’ю та відчимом (мати на сьомому місяці вагітності). Впродовж останніх трьох років чотири рази проходила курс лікування в спеціалізованій клініці від наркотичної залежності. Після лікування певний час трималася, але під впливом «друзів» знов поверталася до наркотиків. Спільну мову з матір’ю знайти не може. В училищі про неї відгукуються добре. За словами вчителів, вона досить адекватний підліток, відповідальна та пунктуальна, гарний друг.

Кейс 3. Дівчина 17 років. З 12-тирічного віку почалися особистісні зміни: дівчина стала пасивною, байдужою та холодною з матір’ю; перестала навчатись у школі; нічим не цікавилася та не займалася. Живе з матір’ю, яка її повністю обслуговує. Годинами сидить і одноманітно розкачується на стільці. Мова переривчаста. Іноді досить жорстока до матері, б’є її. Ненажерлива. Контакт утруднений. 
3. Рефлексія.

Самостійне завдання 10 (3 год.): запропонувати програму роботи із заданим випадком, викласти можливі методи та способи профілактично-корекційного впливу на кожного з хлопців (звітність за виконання – на практичному занятті 5).

 Кейс: Два наркомани Денис і Петро, п’ятнадцяти років. Денис – з благополучної, добре забезпеченої сім’ї. Його батько – генерал, мати – дочка генерала. Мати ніколи не працювала, займалася домогосподарством, вихованням Дениса і все життя присвятила сину, сім’ї. Сина тримала в суворості й піклувалася про його розвиток: хлопчик додатково займався англійською мовою, музикою, математикою. Інші уроки мати контролювала сама. Під контролем було дозвілля хлопчика, адже мати вирішувала, з ким йому товаришувати, куди піти, які телепередачі дивитися. Все було добре до 13 років, а потім Денис ніби «зірвався з ланцюга».

Щодо Петра, то той свого батька не знав. Мати працювала провідником та часта була відсутня. Петро до п’ятого класу перебував в інтернаті, а потім мати забрала його додому та відвела у звичайну школу. В інтернаті хлопчика постійно ображали: дражнили, віднімали їжу, били. Петро не міг постояти за себе. Вдома хлопчик спочатку боявся залишатися один, він відчував себе кинутим і нікому не потрібним. Потім сподобалося. Коли мати від’їжджала, до Петра приходили старші хлопці з двору.  Вони приносили їжу, спиртне. Хлопці випивали, грали в карти, сміялися. Всім було добре, весело. Потім до Петра став приходити Денис. Іноді залишався на ніч, коли посвариться з батьками та збіжить із дому. Одного разу хтось із старших хлопців приніс «начінку» для сигарет. Всім було цікаво дізнатися, що таке кайф. Всі спробували…

Як пояснити, що хлопці з доволі різних сімей опинилися в одній компанії, де стали вживати наркотики? Який тип виховання був у сім’ї Дениса та у сім’ї Петра? Які спільні риси характеру, що свідчать про особистісну схильність до аддиктивної поведінки, сформувалися в Дениса та в Петра внаслідок особливостей їх виховання?  
Самостійне завдання 11 (2 год.): запропонувати програму роботи із заданим випадком, викласти можливі методи та способи профілактично-корекційного впливу (звітність за виконання – на практичному занятті 5).

Кейс: Батьки звернулися з приводу свого 14-тирічного сина, який всього боїться, ні з ким не товаришує, важко вступає у контакт з незнайомими людьми, впертий, вдома часто плаче, з класу збігає, пояснити причини своєї поведінки не може. Сім’я дружна, має молодшого сина – протилежність старшому. Старший успадкував від батька нелюдимість і замкненість. Проте мати чуйна жінка, змучена страхами, тривожна, гіперсоціалізуюча.
Практичне заняття 5
Профілактично-корекційна робота з агресивною і суїцидальною поведінкою підлітків
Мета заняття: сформувати академічні, комунікативні, дидактичні, перцептивні, організаторські вміння студентів у процесі ведення випадку з агресивної і суїцидальної поведінки підлітків.
План заняття:
1. Аналіз кейсів, відпрацьованих студентами самостійно, обговорення програм роботи з випадками, розробленими кожним із студентів.

2. Вирішенням кейсів, пов’язаних з агресивної і суїцидальної поведінкою підлітків.

Кейс 1. Школяр, якого однокласники сприймали як чудового спортсмена, відчуває, що не відповідає такому враженню: «Так, я непоганий спортсмен, але я не взмозі досягти більшого». Після змагань, де хлопець посів третє місце, він став замкнений, перестав слідкувати за своєю зовнішністю, почав цікавитися літературою та фільмами про смерть.
Кейс 2. Дівчина 15-років навчалася за кордоном у приватній школі, де в класі навчалося 4 учні. Після переїзду сім’ї до Києва було зарахована в гімназію, де піддавалася  постійним кепкуванням з боку учнів. Коли батьки порадили їй потерпіти, дівчина відповіла: «Якщо б я померла, мені було б не так боляче».

3. Рефлексія.

Самостійне завдання 12 (2 год.):  класифікувати суїцидальну поведінку та визначити ступінь її ризику; визначити, які чинники ризику проявляються в цій ситуації; з’ясувати, який особистісний зміст має така суїцидальна поведінка; виявити, які попереджувальні знаки свідчать про передумови розвитку суїцидальної поведінки; запропонувати програму роботи із заданим випадком, викласти можливі методи та способи профілактично-корекційного впливу (звітність за виконання – на практичному занятті 6).

Кейс: Підліток 12-ти років після відмови батьків щодо ночівлі в товариша робить спробу викинутися з вікна 10-го поверху. Опиняється на карнизі зі словами: «Якщо ви мене не розумієте, то не любите і я нікому не потрібний…».
Практичне заняття 6
Профілактично-корекційна робота з різними девіаціями
Мета заняття: сформувати академічні, комунікативні, дидактичні, перцептивні, організаторські вміння студентів у процесі ведення випадку з різними девіаціями підлітків.
План заняття:
1. Аналіз кейсу, відпрацьованого студентами самостійно, обговорення програм роботи з випадком, розроблених кожним із студентів.

2. Вирішенням кейсів, пов’язаних з різними девіаціями підлітків, у вигляді ділової гри. 

Завдання для першої команди. Розробити програму ведення випадку з делінквентної поведінки підлітків.
Кейс 1. Учень 7-го класу погано вчиться, часто пропускає уроки. Коли приходить до школи, порушує дисципліну, на зауваження реагує грубістю або взагалі йде зі школи, хизуючись перед однокласниками тим, що йому все можна, адже він вже «відзначився», потрапивши через хуліганство (розбив вікна у торговельному кіоску) на облік до міліції.

Завдання для другої команди. Розробити програму ведення випадку із втеч із дому.

Кейс 2. Хлопець народився внаслідок вагітності, яка проходила з тяжким токсикозом. В ранньому дитинстві відставав у розвитку, фразова мова з’явилася лише в 6 років. За словами матері, зростав «дикуном», був незграбний. З 3-х років полюбляв тікати на смітники, де рився в відходах та тягав їх додому. В 9 років утік у передмістя, де отримав сильні опіки бавлячись з вогнем. Вчився погано, ледве закінчив 9-ий клас і покину школу.  З 15-ти років почав робити дальні втечі на південь. Розповів, що бажання втечі виникає в нього раптово – ввечорі вирішив, значить зранку мусить тікати, адже буде нудьгувати, непокоїтися. Для втеч краде гроші в рідних. Одного разу, коли грошей вдома не знайшлося, продав по дорозі на вокзал свій улюблений магнітофон. Тікає завжди один і завжди прямує до Чорного моря, куди в дитинстві влітку їздив з батьками. Під час втеч безцільно тиняється, переїжджає з одного місця на інше, заводить випадкові знайомства, краде їжу та дрібні гроші (саме стільки, щоб поїсти).  Через два-три тижні, коли виникає нестерпне бажання  повернутися додому, приїжджає або надсилає родичам телеграму з проханням вислати гроші на дорогу. Про втечі говорить соромлячись, оцінює їх як щось ненормальне та просить вилікувати його від цього. Погано переносить алкоголь: від малих доз виникає сп’яніння амнестичного типу і хлопець нічого не пам’ятає. Сексуальне життя не розкриває. За словами батьків, з дівчинами не зустрічається, приятелів не має.

Самостійне завдання 13 (1 год.): підготувати 5-хвилинну доповідь на одну з тем: «Особливості групової роботи та її перевагами», «Тренінг та його різновиди», «Соціально-психологічний тренінг», «Функції керівника тренінгу та вимоги до нього» (звітність за виконання – на тренінговому занятті 1).

Тренінгове заняття 1
Соціально-психологічний тренінг та його проведення
Мета заняття: ознайомити студентів з особливостями групової роботи та її перевагами; сутністю та видами тренінгу; особливостями тренінгової роботи, вимогами до тренера; підготувати студентів до тренінгової роботи.
План заняття:
1. Доповіді студентів за темами.

2. Виконання вправи «Бар’єри комунікацій» [Бакирова Г.Х.Тренинг управления персоналом. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с.]. 
Вправа «Бар’єри комунікацій». Студент отримують аркуші, на яких визначено основні компоненти комунікативного процесу: адресант; адресат; повідомлення; канал комунікації; інформаційний шум; фільтри; зворотний зв’язок; контекст; ситуація.

Вони мають провести інтерв’ю з будь-яким членом групи (краще обрати найменш знайомого) і показати вміння правильно задавати питання, бути чутливим до емоційного стану співрозмовника, мати чітке уявлення про мету бесіди, бути гнучким, готовим до будь-яких змін у розмові, бути сконцентрованим: не забувати про мету, не відволікатися на інші теми, намагатися бути терплячим під час слухання, розуміння іншого. На інтерв’ю відводиться 5-10 хвилин. Після  інтерв’ю студенти мають відрекомендувати свого співрозмовника іншим членам групи. Той, кого відрекомендовують, може щось додати, виправити.

Далі студенти можуть в процесі обговорення поділитися враженнями щодо виконання вправи, дій викладача як керівника тренінгу. 
3. Рефлексія.
4. Розподіл вправ між студентами для проведення на подальших тренінгових заняттях.
Самостійне завдання 14 (2 год.): ознайомитись із тренінговою вправою, обміркувати хід її проведення, підготувати необхідні для її проведення матеріали (звітність за виконання – на тренінговому занятті відповідно до теми).

Тренінгове заняття 2
Мотиваційна орієнтація у міжособистісних комунікаціях
Мета заняття: ознайомити студентів з професійно важливою для соціального працівника якістю «мотиваційна орієнтація у міжособистісних комунікаціях»; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Розкриття сутності мотиваційна орієнтації соціального працівника у міжособистісних комунікаціях, аналіз зазначеної якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.

2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників мотиваційної зорієнтованості у міжособистісних комунікаціях під керівництвом студентів-тренерів.


Вправа 1. «Захоплення ініціативи в діалозі»
Двоє  студентів  сідають  у  центр  кола.  Один  з  них  починає  діалог  з  будь-якої  репліки  на  тему, що стосується девіацій у підлітковому середовищі та причин їх виникнення.  Другий  повинен  підхопити  розмову,  але  при  цьому  переключити  співрозмовника  на  свою  тему.  Робити  це  потрібно ненав’язливо, ввічливо  але  наполегливо. Група  слідкує за  діалогом. Потім  два  інших  студента  сідають  у  центр  і  виконують  те  саме  завдання [Кларин М.В. Корпоративный тренинг от А до Я: Научно-практческое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Дело, 2002. – 224 с.].


Вправа 2. «Чарівне слово»
Уся група утворює щільне коло, міцно тримаючись за руки. Один зі студентів (за бажанням чи за результатами жеребкування) стає в центр кола. Він повинен віднайти такі слова, доводи, інтонацію, жести, звертаючись до одного із студентів, щоб той повірив у його щирість і випустив з кола. Якщо перша спроба не вдалася, то можна спробувати ще раз, звертаючись до іншого студента. Потім інший стає в центр кола, використовує «чарівне слово», щоб бути звільненим. У нього також є дві спроби [Кларин М.В. Корпоративный тренинг от А до Я: Научно-практческое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Дело, 2002. – 224 с.].


3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 3
Професійний саморозвиток
Мета заняття: ознайомити студентів з професійно важливою для соціального працівника якістю «потреба в професійному саморозвитку»; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:
1. Розкриття необхідності для соціального працівника реалізації потреби в професійному саморозвитку для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ, що дозволяють студентам усвідомити потребу в професійному саморозвитку (під керівництвом студентів-тренерів).

Вправа 1. «Оцінювання»
Керівник тренінгу розподіляє учасників на три групи, кожна з яких обирає собі назву. Кожна група формулює два запитання, що стосуються профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки. Шляхом жеребкування кожна група отримує одне запитання. 

Далі студенти працюють в командах, намагаючись підготувати найбільш глибоку відповідь на одержане запитання. Потім відбувається представлення відповідей кожною командою та їх обговорення. 

Кожен із студентів має порівняти відповіді команд з власним баченням відповіді на запитання, проаналізувати стан своїх знань за проблемою.

 Вправа 2. «Соціальна профілактика» 
Керівник тренінгу пропонує студентам заповнити таблицю:
Профілактика девіантної поведінки підлітків

	Різновиди девіацій

	Первинна профілактика
	Вторинна 
профілактика
	Третинна 
профілактика
	Стратегії самоосвітньої діяльності

	
	
	
	
	


В першій колонці таблиці подано різновиди девіацій, притаманних підлітковому віку. Майбутні соціальні працівники мають визначити і записати у таблицю, які заходи первинної, вторинної та третинної профілактики здійснюють для кожного з означених різновидів, проаналізувати свою підготовленість щодо здійснення цих заходів, відповідаючи для себе на запитання: Чи маю я знання, необхідні для здійснення корекційних заходів з підлітками девіантної поведенки? Чи можу виокремити, які заходи передбачає первинна, вторинна та третинна соціальна профілактика? Чи можу я виконати ці заходи? Студенти можуть також оцінити власну підготовленість до профілактичної роботи за 5-бальною шкалою. Внаслідок відповідей на запитання та оцінювання власних можливостей майбутні соціальні працівники мають визначити стратегії подальшої самоосвітньої діяльності.
Вправа 3. «Контрольний лист умінь»
Студентам пропонують у процесі дискусії скласти перелік умінь, необхідних для майбутньої професійної діяльності, і рейтингову шкалу щодо нього. Цей список записують на дошці.

Потім розпочинають індивідуальну роботу. На чистих аркушах кожен студент повинен оцінити ефективність власної діяльності. Рейтингова шкала має вигляд: 1 – діяльність дуже ефективна; 2 – ефективна; 3 – не дуже ефективна. Після того, як кожен студент проранжує кожне зі своїх умінь, керівник пропонує кожному визначити пріоритети подальшого професійного самовдосконалення.  Результати вправи можна не обговорювати [Давыдов В.В., Неверкович С.Д., Самоукина Н.В. О функциях рефлексии в игровом  обучении  руководителей // Вопросы психологии. – 1990. – № 3. – С.76-84.].
Вправа 4. «Пастка-капкан»
Кожен студент повинен визначити певні труднощі на шляху досягнення професійної мети. Керівник тренінгу зауважує, що труднощі можуть бути зовнішніми, тобто виходити від інших людей, або внутрішніми, тобто залежати від самої людині. Виокремлюючи такі труднощі, кожен обов’язково повинен подумати, як їх подолати.

Після цього всі по черзі називають своє ускладнення-пастку й адресують її за циклічним принципом студенту, що сидить через два від нього. Той повинен сказати, як можна подолати таке ускладнення. Автор також повинен висловитись, як його можна подолати. Керівник тренінгу за допомогою інших учасників визначає, чий варіант подолання труднощів більш оптимальний, цікавий і реалістичний. Вправу закінчують обговоренням, обміном досвіду, для чого пропонують питання: Які труднощі ви вже зустрічали на професійному шляху? Як ви їх долали? [Петровская Л.А. Теоретические и методологические проблемы социально-психологического тренинга. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. – 168 с. ].

Вправа 5. «Професійний портрет»
Кожен студент сідає перед групою й описує своє професійне майбутнє. Він – через 20 років. Усі намагаються реалістично уявити, що очікує людину. Для обговорення можна скористатися питаннями: Наскільки вам сподобався ваш професійний портрет? Чим саме? [Петровская Л.А. Теоретические и методологические проблемы социально-психологического тренинга. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. – 168 с. ].
3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 4  

Самоконтроль у спілкуванні

Мета заняття: ознайомити студентів з професійно важливою для соціального працівника якістю «самоконтроль у сіплкуванні»; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Розкриття сутності самоконтролю у спілкуванні, аналіз зазначеної якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників самоконтролю у спілкуванні (під керівництвом студентів-тренерів).


Вправа 1. «Гідна відповідь»
Кожному студенту пропонують продемонструвати різні стилі відповіді в конкретній ситуації: агресивний; невпевнений; упевнено гідний. Ситуації можуть бути запропоновані керівником тренінгу або самими учасниками. Усі студенти групи повинні виконати цю вправу. При цьому обов’язковий обмін ролями [Кларин М.В. Корпоративный тренинг от А до Я: Научно-практческое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Дело, 2002. – 224 с.].


Вправа 2. «Гаряче крісло»
У центрі кімнати стоїть пусте «гаряче крісло». Один із студентів (психологічно готовий до такої вправи) сідає в крісло й називає першого студента групи – значущого іншого, від якого він хотів би отримати зворотний зв’язок. Обраний таким чином студент повинен відверто відповісти на єдине запитання: «Як я до тебе ставлюся?». Зробити це потрібно щиро та якнайповніше. Після відповіді першого, до кого звернувся студент у «гарячому кріслі», такий самий зворотний зв’язок дають усі інші студенти групи по колу. Студент, який сидить у центрі кола, повинен слухати уважно, не сперечатися, не перебивати, не намагатися щось уточнювати й не вимагати об’єктивних доказів суб’єктивних переживань людей, які дають йому зворотний зв’язок.

Інший варіант вправи: студент, який сидить у «гарячому кріслі» сам опитує 3-4 студентів групи, значущих для нього, а потім його місце посідає інший [Кларин М.В. Корпоративный тренинг от А до Я: Научно-практческое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Дело, 2002. – 224 с.].


Вправа 3. «Вибір стратегій поведінки в конфлікті»
Керівник тренінгу готує і видає всім студентам аркуші з «Матрицею можливостей»:

	1
	2
	3
	4
	5

	Стратегія
	Імовірний результат застосування стратегії
	Імовірніша реакція (Р)

від 1 до 10
	Бажаність такого результату

(А)
	Підсумкова оцінка

Р·А

	Ухиляння

1)

2)
	
	
	
	

	Прилаштування

1)

2)
	
	
	
	

	Суперництво

1)

2)
	
	
	
	

	Компроміс

1)

2)
	
	
	
	

	Співробітництво

1)

2)
	
	
	
	


Студенти мають оцінити переваги різних варіантів поведінки в конфлікті. Керівник тренінгу оголошує студентам завдання:

1. У першому стовпці опишіть ваші можливі дії, які ви гіпотетично можете вжити щодо кожної стратегії.

2. У другому стовпці оцініть ймовірнішу відповідь опонента і наслідки реалізації цієї стратегії.

3. У третьому стовпці оцініть цю реакцію за 10-бальною шкалою.

4. У четвертому стовпці оцініть, наскільки такий результат бажаний для вас. 1 бал позначатиме повну небажаність, 10 – максимальну привабливість.

5. Для заповнення останнього стовпця потрібно помножити відповідні значення Р і А для кожної стратегії поведінки. Максимальний добуток указуватиме на той варіант, якому слід приділити найбільшу увагу.

Після заповнення «Матриці можливостей» починають обговорення  за допомогою питань: До яких висновків ви прийшли, оцінюючи варіанти поведінки в конфлікті? Що нового ви дізналися про себе і для себе? [Большаков В.Ю. Психотренинг. Социодинамика. Игры. Упражнения. СПб.: “Социально-психологический центр”, 1996. – 381 с.].

3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 5
Управління власними емоціями
Мета заняття: ознайомити студентів з професійно важливою для соціального працівника якістю «управління власними емоціями»; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Обгрунування необхідності управління соціальним працівником власними емоціями для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників здатності до управління власними емоціями (під керівництвом студентів-тренерів).
Вправа 1. «Події і негативні емоційні реакції»
Керівник тренінгу роздає студентам заздалегідь підготовлені аркуші з таблицею:

Перелік подій і негативних реакцій

	Негативна емоційна реакція
	Подія, що її викликала
	Мій негативний стан на подію: переживання й поведінка (цілеспрямовані, руйнівні переживання та неконструктивна поведінка)

	Емоції тривожної групи (хвилювання, занепокоєння)
	1)

2)
	

	Емоції агресивної групи (гнів, образа)
	1)

2)
	

	Емоції аутоагресивної групи (надмірне почуття провини)
	1)

2)


	

	Емоції депресивної групи (сум)
	1)

2)
	

	Сильне засмучення
	1)

2)
	


Студентам пропонують згадати, де й коли останнім часом вони зазнавали руйнівних переживань. На основі згаданого вони заповнюють другий стовпець таблиці. Бажано, щоб було згадано кілька ситуацій для кожної групи емоцій. Керівник тренінгу відмічає, що якщо певні з емоційних переживань декому не властиві, то відповідну рубрику можна пропустити.

Далі заповнюють третій стовпець таблиці, де потрібно записати власні переживання й відповідну поведінку у кожній ситуації. Керівник тренінгу звертає увагу на те, що важливо описати не лише вчинки, але й емоційні переживання, що їх супроводжували.
Коли таблицю заповнено, студентам пропонують з’ясувати, чи були ці почуття аутентичними, виправданими, тобто оцінити, чи допомогли ці переживання конструктивно завершити ситуацію, чи була поведінка конструктивною. Для цього студенти відповідають на критерії-запитання, розміщені на аркушах після таблиці:
– Чи допомагає мені це досягти цілей?

– Допомагає чи заважає моя поведінка тим, хто мені небайдужий?

– Чи допомогає мені це в стосунках з іншими?

– Чи досягаю я того, чого хочу, коли зазнаю цих почуттів, чи позбуваюся дискомфорту, викликаного невдачею?

– Чи має це руйнівний вплив на моє здоров’я?

Якщо хоча б за одним критерієм студент відповідає негативно, то реакцію можна віднести до неконструктивної, невиправданої. Далі студенти повинні вибрати лише ті події, на які вони відповіли невиправданими, негативними, руйнівними переживаннями.

Вправу продовжує обговорення результатів у групах по 5-6 студентів. Для цього в кожній групі обирають тимчасового керівника дискусії, завдання якого – слідкувати, щоб кожен учасник мав можливість висловитись, щоб його почули [Большаков В.Ю. Психотренинг. Социодинамика. Игры. Упражнения. СПб.: “Социально-психологический центр”, 1996. – 381 с.].


Вправа 2. «Я і стрес»
Керівник тренінгу роздає студентам аркуші зі списком чинників, що можуть викликати стрес:

1. Напруженість праці

2. Нестача часу

3. Несприятливі гігієнічні чинники
4. Монотонність праці

5. Відсутність творчості

6. Вимушена бездіяльність

7. Незлагодженість планів (завдань)

8. Незадоволення правами й обов’язками

9. Тривалий час перебування на роботі

10. Незадоволення трудом

11. Відчуття своєї безкорисності

12. Тягар відповідальності

13. Несприятливі ситуації на роботі

14. Стурбованість про посадове зростання

15. Конфлікти зі співробітниками

16. Несприятлива атмосфера в родині

17. Хвилювання в зв’язку із переміщеннями

18. Неприємності з родичами

19. Незадоволення посадою

20. Труднощі у взаємовідносинах з керівництвом

21. Роздвоєність між сім’єю та роботою

22. Погане самопочуття

Спираючись на власний досвід (стажування чи виробничої практики), студенти повинні виокремити ті, що притаманні їхнїй життєдіяльності [Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг межличностного общения. – М.: Общество “Знание” РСФСР, 1991. – 48 с.].

Вправа 3. «Управління стресами»
Керівник тренінгу пропонує студентам розподілити притаманні їм стресогенні чинники на три групи: 1) ті, від яких вони можуть позбутися самостійно; 2) ті, що вони можуть послабити; 3) ті, що їм не підвладні (для цього навпроти відповідних чинників потрібно поставити цифру 1, 2 чи 3).

Далі студенти мають поміркувати над тим, як можна позбутися  стресорів першої групи й послабити стресори другої, як треба вчинити з стресорами третьої групи.

Після цього можливе групове обговорення: виявлення найтиповіших чинників кожної групи, їх ранжування за ступенем стресогенності, спільний аналіз шляхів позбавлення від них [Прутченков А.С. Социально-психологический тренинг межличностного общения. – М.: Общество “Знание” РСФСР, 1991. – 48 с.].


3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 6
Розпізнання емоцій інших людей
Мета заняття: ознайомити студентів з професійно важливою для соціального працівника якістю «розпізнання емоцій інших людей»; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Обгрунування необхідності розпізнавання соціальним працівником емоцій підлітків-девіантів для виконання профілактично-корекційної роботи з ними.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників здатності до розпізнання емоцій інших людей (під керівництвом студентів-тренерів).

Вправа 1.  Турнір «Словник емоцій»
Керівник тренінгу формує три команди. Кожна команда протягом 10 хвилин складає якнайбільший список емоційних станів. Але емоції повинні бути нейтральними. Наприклад: зацікавленість, нетерплячість, схвильованість. Такі стани містять у собі елементи як позитивних, так і негативних емоцій. Важливо, щоб у списках команд були присутніми обидва типи елементів. 

Через 10 хвилин починають турнір. Він повинен протікати динамічно. Кожна команда називає один стан. Якщо цей стан уже був названий іншою командою, повторювати його не можна. Команда, що вичерпує свій список, виходить з гри. Перемагає та команда, яка залишається останньою, тоді як інші команди покинули гру.   

Наприкінці вправи проводять обговорення. Студентам пропонують відповісти на питання: «Які нові стани ви для себе відкрили?» [Петровская Л.А. Компетентность в общении. Социально-психологический тренинг. – М.: Изд-во МГУ, 1989. – 216 с. ]. 


Вправа 2. «Невербальний вираз емоцій і «читання» за невербальними ознаками» [Бакирова Г.Х.Тренинг управления персоналом. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с.].
Студенти розбиваються на пари й стають у коло. За командою керівника тренінгу всі починають невербально передавати переживання таких ситуацій, емоцій і почуттів: товариш не подзвонив і не прийшов на день народження, несподіваний сюрприз, подарунок, гордість за себе, пихатість, підозрілість, ворожість, гнів, любов, радість, образа. Керівник може несподівано зупинити всіх у тих позах, у яких вони знаходилися. Можна виокремити одну пару й спостерігати за нею. Пари можна міняти, щоб охопити якнайбільше учасників та емоцій. Після виконання вправи проводять обговорення. Можна підвести підсумки, як саме виражають ті чи ті почуття. 
Вправа 3.  «Вербалізація ознак експресії емоційних станів»
Керівник тренінгу пропонує студентам описати експресивні ознаки таких емоційних станів, як: радість, здивування, огида, гнів, страждання, за якими кожен член групи орієнтується під час впізнання емоційних станів іншої людини. Кожен студент описує їх самостійно на папері. Потім усі по черзі зачитують написане вголос для спільного обговорення. Учасники можуть помітити спільні ознаки, скоректувати неадекватні ознаки [Бакирова Г.Х.Тренинг управления персоналом. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с.].
Вправа 4.  «Розуміння емоційного стану партнера»

Один зі студентів групи виходить у коридор. Усі інші приймають пози й вираз обличчя, відповідні задуманому емоційному стану. Керівник тренінгу запрошує студента з коридору. Той повинен визначити, у якому емоційному стані знаходиться кожний студент, що він намагається виразити. Ті студенти, стан яких не вгадано, виходять з кімнати [Бакирова Г.Х.Тренинг управления персоналом. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с.].

Вправа 5. «Портрет агресивної людини» [https://sites.google.com/site/komsomolskacomua/storinka-psihologa/storinka-psihologa-1]
Керівник тренінгу роздає учасникам заздалегідь  підготовлені картки із зображеннями різних персонажів, які виражають різні емоції: невдоволення, агресію, страх, радість, сум та ін., використовуючи фотографії із журналів, газет, фрагменти фільмів тощо. Кожен з учасників отримує по три картки, але в кожній з трійок обов’язково знаходиться така, що відображає агресію. Студенти мають визначити ту, яка свідчить про агресивний стан персонажа. За кожну правильну відповідь керівник тренінгу нараховує заохочувальний бал. Після завершення вправи проводиться її обговорення за такими питаннями: Як ви здогадалися, що саме на цій картці зображено агресію? Які деталі допомогли вам визначити, що цей персонаж відчуває агресію, а не інше почуття? Чому були неправильні  відповіді? Що спільного у всіх персонажів, які відчувають агресію? Чи є розбіжності? У який спосіб виражає це почуття кожний персонаж? Які ще способи вираження агресії вам відомі?

3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 7 
Емпатія

Мета заняття: ознайомити студентів з емпатією, що є професійно важливою для соціального працівника якістю; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Обгрунування роль емпатії у проведенні профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників здатності до емпатії (під керівництвом студентів-тренерів).

Вправа 1. «Зрозумій іншого»

Кожен студент повинен протягом 2-3 хвилин описати настрій будь-кого з групи. Потрібно уявити, відчути людину, її стан, емоції, переживання й викласти все це письмово на папері. Потім усі описи зачитують вголос. Той, чий настрій описується, повинен зіставити його зі своїм реальним станом та підтвердити чи заперечити правильність описання. Коментарі в цьому випадку не потрібні [Кларин М.В. Корпоративный тренинг от А до Я: Научно-практческое пособие. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Дело, 2002. – 224 с.].
Вправа 2. «Відповідь за іншого»

Усі сідають по колу. Керівник тренінгу розповідає, що група згуртована, якщо є спільність ціннісних орієнтацій, тобто коли люди однаково ставляться до життєво важливих речей. Але така єдність можлива тільки тоді, коли люди добре знають, як кожен член групи ставиться до певної проблеми, що йому подобається і що не подобається. Вправа дає можливість перевірити, наскільки студенти вміють проникати в глибину душі іншої людини, розуміти її уподобання, прогнозувати її відповіді.

Усім роздають аркуші паперу, що розташовують горизонтально й розподіляють вертикальними лініями на три частини. У верхній частині середнього стовпця всі записують своє ігрове ім’я. Над лівою частиною – ім’я людини, що сидить ліворуч, над правою – людини праворуч (але не найближчого сусіда, а наступного за ним). Тепер кожен повинен дивитися на світ очима двох інших людей, за яких він буде відповідати на запитання керівника тренінгу, а також своїми очима. Далі керівник зачитує 5-6 запитань, а студенти фіксують їхній номер та обмірковано записують відповідь у відповідний стовпець, – залежно від того, за кого вони відповідають.


Запитання можуть бути такими: 
1. Ваш улюблений колір.

2. Ваше улюблене чоловіче ім’я.

3. Ваше улюблене жіноче ім’я.

4. Чи з симпатією ви ставитесь до домашніх тварин? Якщо так, то кому надаєте перевагу: собакам, кішкам, птахам, акваріумним рибкам чи комусь іншому?

5. Чи дивитесь ви який-небудь телевізійний канал? (Так, ні, іноді).

6. Найнеприємніша для вас риса людини?

7. Найцінніша для вас якість людини.

8. Найцікавіше для вас проводження часу?

9. Книжкам якого жанру ви надаєте перевагу?

10. Мінімальний розмір зарплатні, що відповідає вашій праці й влаштовує вас?

Далі керівник тренінгу пропонує студентам порівняти свої результати й підрахувати кількість відповідей, що збігаються. Підведення підсумків відбувається під час групового обговорення: як саме вдалося знайти точну відповідь, на чому вона ґрунтувалася, що підказувало правильну відповідь [9].

Вправа 3. «Телефон довіри»
Керівник тренінгу обирає серед бажаючих консультанта «Телефону довіри», який займає місце на стільці в центрі приміщення. Інші студенти виступають в ролі клієнтів соціальної роботи та телефонують консультантові з різних проблем. Текст зазначених проблем може бути підготовлений і розданий учасникам керівником тренінгу або придуманий безпосередньо учасниками. Такими проблемами зокрема можуть бути: підліток хоче скоїти самогубство; підліток, у якого померла мати; підліток у депресивному стані та ін. Завдання «консультанта» – спілкуючись із особою по телефону (без візуального контакту), встановити емпатичний контакт з клієнтом, зрозуміти й пройнятися внутрішніми переживаннями клієнта, встановити основну проблему клієнта і надати психологічну підтримку. Потім можна змінити студента на роль консультанта та тематику проблем. Наприкінці вправи проводять її обговорення.

Вправа 4. «Переговори з клієнтом»
Керівник тренінгу обирає з групи 4 пари студентів. У кожній парі назначають соціального працівника і клієнта. Їм роздають аркуші з описанням різноманітних ситуацій, другий примірник з описанням ситуацій вивішують на дошці. Соціальний працівник має подумки проаналізувати причини виникнення ситуації та вголос виявити співчуття, емоційну чуйність на переживання клієнта.

Пари переміщуються до іншої кімнати і впродовж 15-20 хвилин аналізують ситуацію, щоб продемонструвати її перед групою.

Ситуація 1. Хлопцю 16 років, живе з батьками, які постійно на роботі. Мати – психолог, батько – бізнесмен. З дитинства хлопець зростав досить худим, недоглянутим. В п’ятому класі його зґвалтували, але батьки йому не повірили. За те, що він розповів про зґвалтування, батько сильно побив хлопця. Щоб прийти до тями, хлопець почав багато читати, зацікавився медициною. Планував вступати до медичного училища, але батько не погодився з таким вибором і наполягав на тому. щоб хлопець став спортсменом. Проте хлопець бачив своє майбутнє в іншому, за що неодноразово був побитий батьком. Двічі перебував у лікарні із струсом мозку. Але жага до знань перемагала і хлопець не здавався. 
Ситуація 2. До 4-х років хлопець виховувався бабусею, був спокійним, товариським, лагідним. З  4-х років почав жити з батьками. Батько хлопця надзвичайно деспотичний, вимагає від жінки та сина беззаперечного підпорядкування, застосовує до хлопця свою «систему виховання», надто суворий з ним, забороняє матері  пестити сина, фізично карає його навіть за дрібні проступки. Хлопець дуже боїться батька. З 2-го класу, коли отримав незадовільну оцінку, почав іноді тікати з дому, боячись покарання. Виникла роздратованість, плаксивість, став неуважним на уроках. Поступово хлопець ставав менш товариським, почав уникати інших хлопців, остерігаючись. Що ті можуть його побити. З’явилася підвищена образливість, проте образу переживав у собі. Розгублювався, коли вчитель викликав до дошки. Виникла схильність до мрійливості. Хлопець у мріях уявляв себе генералом або маршалом, віддавав накази, командував. Легко розгублювався у новій обстановці, не міг постояти за себе. Зі сльозами говорить про батька. 
Ситуація 3. Дівчина 16 років вирішила покінчити життя самогубством. Вона не бачить сенсу жити далі, життя для неї нестерпна мука, сповнена душевних страждань, адже нещодавно її покинув хлопець, якого вона дуже кохала. Дівчина не має ніякої моральної підтримки, живе з бабусею (батьки за кордоном), яка піклується про те, щоб нагодувати і одягнути онучку. Подруг у дівчини немає. Поговорити їй нема з ким. 
Ситуація 4. Хлопець знов потрапив у дитячу кімнату міцілії, де є частим «гостем». Цього разу його спіймали за крадіжку з супермаркеті. Хлопець перебуває на обліку в міліції. З матеріалів його справи зрозуміло, що він з проблемної сім’ї (батьки не працюють, алкозалежні). Хлопець часто тікає з дому, у школі його знають як забіяку. Він замкнутий, агресивний, на контакт не йде. Йому здається, що всі дорослі проти нього.
3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 8
Аналіз та оцінювання власної діяльності

Мета заняття: переконати студентів у необхідності аналізувати та оцінювати власну діяльність, зокрема у процесі виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Обгрунування необхідності аналізу та оцінювання соціальним працівником власної діяльності у процесі виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників здатності до аналізу та оцінювання власної діяльності (під керівництвом студентів-тренерів).


Вправа 1. «Стажер» [Боднарук]
Студенти мають уявити себе соціальними працівниками, яким потрібно провести лекцію для підлітків з теми «Підліткове середовище і девіації». Для цього майбутнім соціальним працівникам необхідно: відновити у пам’яті різновиди девіацій у підлітковому віці та відповідні до них профілактично-корекційні заходи; проаналізувати, якими професійними якостями має володіти фахівець із соціальної роботи щоб успішно взаємодіяти з підлітками-девіантами; скласти текст лекції. Наприкінці виконання вправи кожен із студентів зачитує текст своєї лекції, тоді як інші студенти виступають у ролі підлітків-слухачів. Написання лекції та прослуховування інших дозволяє майбутнім соціальним працівникам оцінити власні знання, вміння, навички та професійно важливі якості, що забезпечують виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки

 Вправа 2. «Соціальна корекція» 
Керівник тренінгу пропонує студентам заповнити таблицю:
Корекція девіантної поведінки підлітків

	Заходи з корекції девіантної поведінки підлітків
	Методи корекції для кожного

заходу
	Що має знати соціальний працівник для виконання означених заходів?
	Мої знання
	Що має вміти соціальний працівник для виконання означених заходів?
	Мої вміння



	
	
	
	
	
	


Для її заповнення студенти мають згадати заходи щодо корекції девіантної поведінки підлітків; окреслити знання, вміння, навички, якими повинен володіти майбутній соціальний працівник щоб ефективно їх здійснювати; внести в таблицю перелік власних знань, умінь та навичок; співтавити наявні знання, вміння й навички з необхідними.

Вправа 3. «Вакансія»

Керівних тренінгу сповіщає, що він стає редактором газети оголошень. Кожен із студентів має розробити оголошення «Центр по роботі з дітьми та підлітками по місцю проживання запрошує соціального працівника». Обсяг оголошення необмежений. Приймають будь-яку форму. Можна викласти список вимог до кандидата, набір якостей, які він повинен мати (можна намалювати його портрет). Можна розповісти про себе, свою справу, організацію. Проте слід пам’ятати, що оголошень про запрошення на роботу досить багато й кожен повинен попіклуватися, щоб саме його оголошення зацікавило кандидата на вакансію. На підготовку оголошень відводять 10 хвилин. Потім оголошення (не підписані) вивішують на дошці. Уся група мовчки читає оголошення. Кожен має право відмітити ту об’яву, що його зацікавила й за якою він готовий зв’язатися із замовником. Після цього кожен підраховує, скільки кандидатів зацікавилися його об’явою. Керівник тренінгу пропонує кожному по колу оголосити кількість виборів. Для обговорення пропонують питання: «Чим характеризується оголошення, що набрало найбільше зацікавлених кандидатів? Що заважало відгукнутися на інші об’яви? Які вимоги кандидату найчастіше висувались? Які вимоги наймача найлегше задовольнити? Чим легше за все зацікавити людину? Чи вдалося виявити «секрети» в оголошеннях про вакансію, що забезпечують  відгук потрібної категорії кандидатів?» [Петровская Л.А. Теоретические и методологические проблемы социально-психологического тренинга. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. – 168 с.].


Вправа 4. «Суд над собою»

Керівник тренінгу заздалегідь готує 25-30 карток, на яких написано по одній особистісній якості – позитивній або негативній. На ватмані він малює символічне зображення терезів. На праву шальку терезів студентам пропонують складати свої переваги, які їм вдалося продемонструвати групі в процесі тренінг-курсу, а на ліву – свої негативні риси, що виявилися на заняттях (бажано, щоб картки були з липучою основою).

Процедура проведення вправи така: основний гравець бере картки, послідовно зачитує напис і кріпить картку на відповідну шальку. Інші студенти за сигналом керівника тренінгу демонструють свою згоду з думкою гравця. «Секретар» рахує голоси «за» і «проти» і фіксує у своєму протоколі. Важливо, щоб усі учасники були якомога щирими в процесі виконання вправи. Основний гравець може зупинитися коли завгодно й поступитися місцем іншому студенту. Коли бажаючих більше не буде, гравці діляться своїми відчуттями. Наприкінці вправи керівник тренінгу висловлює вдячність основним гравцям за виявлену сміливість [Коучинг: руководство для тренера и менеджера / С.Торп, Дж.Клиффорд. – СПб.: Питер, 2004. – 224 с.].
Вправа 5. «Осмислення результатів діяльності»
Керівник тренінгу роздає всім по два аркуші чистого паперу. Студенти повинні розділити перший аркуш на три стовпця та назвати їх таким чином: «Що вийшло?», «Як і чому?», «Наступного разу». Іншій аркуш також ділять на три стовпці з назвами: «Що не вийшло?», «Як і чому?», «Наступного разу». 

Студентам пропонують обміркувати ті завдання чи елементи діяльності, що були успішними, і заповнити перший стовпець першого аркуша. Серед них потрібно обрати найважливіший успіх і відповісти на питання, як і чому він був досягнутий. У третьому стовпці потрібно описати дії на майбутнє, спрямовані на досягнення не меншого успіху. Потім заповнюють другий і третій стовпці для всіх інших пунктів.

Так само заповнюють другий аркуш. Наприкінці вправи кожен матиме перелік дій, необхідних у майбутньому для планування напрямів самовдосконалення. Результати вправи можна не обговорювати [Давыдов В.В., Неверкович С.Д., Самоукина Н.В. О функциях рефлексии в игровом  обучении  руководителей // Вопросы психологии. – 1990. – № 3. – С.76-84.].

3. Рефлексія.
Тренінгове заняття 9
Вольова саморегуляція

Мета заняття: ознайомити студентів з вольовою саморегуляцією, що є професійно важливою для соціального працівника якістю; проаналізувати значущість цієї якості для виконання профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки;  провести вправи, спрямовані на її  формування; формувати сугестивні вміння студентів.
План заняття:

1. Обгрунування роль вольової саморегуляції у проведенні профілактично-корекційної роботи з підлітками девіантної поведінки.


2. Виконання вправ на формування в майбутніх соціальних працівників здатності до вольової саморегуляції (під керівництвом студентів-тренерів).


Вправа 1. «Поважна вербалізація»
Усі студенти розподіляються на пари. Студент, який сидить праворуч, буде нападником. Його завдання – агресивно нападати. Сусід ліворуч – регулювальником напруги. Його завдання – знизити напругу за допомогою поважної вербалізації почуттів («Ви здивовані…», «Вас турбує…», «Я згоден, що це може викликати здивування…деякі побоювання…певний дискомфорт, пов’язаний з невизначеністю…» і т. ін.). Студентам дають кілька хвилин, щоб підготувати демонстрацію нападу. Наприкінці кожної демонстрації керівник тренінгу пропонує групі відповісти на питання: Чи було все зроблено поважно? Ефективно?. На завершення вправи студентам пропонують  визначити, які формулювання виявились найефективнішими [Петровская Л.А. Компетентность в общении. Социально-психологический тренинг. – М.: Изд-во МГУ, 1989. – 216 с. ].

Вправа 2. «Петербургзька художниця»

Студенти повинні зрозуміти справжній зміст того, що має на увазі партнер, звертаючись до них з агресивним висловом. Керівник тренінгу зазначає, що не слід реагувати на цей випад, а сприймати агресивну форму повідомлення як важливий сигнал.

Керівник тренінгу повинен так організувати вправу, щоб інтерпретації відбувалися на справжньому, «живому» матеріалі. Для цього нападником може бути сам керівник. Нападати слід на конкретного учасника групи.

Група розбивається на чотири команди. Керівник висловлює обурені репліки. Завдання команд – проникнути в їхню сутність, зрозуміти, що нападник має на увазі, чого хоче, чого домагається. Командам відводять 2 хвилини на обговорення. Потім вони висловлюють свої припущення. Керівник записує всі припущення і коментує їх. Важливо підкреслити переваги кожного припущення, навіть якщо воно не відповідає думці керівника. У такому випадку необхідно підкреслити, що деякі інтерпретації пояснюють йому більше, ніж він сам собі міг пояснити. Дійсно, несподівані інтерпретації дають інформацію про те, як твої слова можуть зрозуміти інші. Під час обговорення результатів гри керівник тренінгу може задати питання: Що допомагає точно зрозуміти справжню сутність вислову іншої людини? [Петровская Л.А. Компетентность в общении. Социально-психологический тренинг. – М.: Изд-во МГУ, 1989. – 216 с. ].


Вправа 3. «Лекція»
Для проведення вправи потрібно поставити три ряди стільців по чотири стільця в кожному – це аудиторія. Стілець навпроти – кафедра. Бажано організувати відеозйомку.

Один зі студентів починає читати лекцію на будь-яку тему, пов’язану зі сферою професійних інтересів учасників. Перший студент читає лекцію протягом 1 хвилини, потім за сигналом керівника тренінгу його місце займає інший лектор, який через одну хвилину поступиться місцем за кафедрою наступному лектору. Процес продовжують, доки кожен учасник двічі виступить у ролі лектора, тобто не викладе два шматки із загальної лекції.

Учасники повинні намагатися, щоб лекція була цілісною, зберігати логіку викладення матеріалу, не повторюватись. Під час лекції студенти першого ряду повинні уважно слухати викладача; студенти другого ряду повинні записувати лекцію, щоб скористатися записами під час свого виступу; пара студентів з третього ряду повинна грати в «хрестики-нуліки», а інша пара – розмовляти. Після того як лектор викладе свою частину лекції, він сідає на стілець №1, а всі інші студенти зсовуються на одне місце. Студент, що посідав місце №12, йде продовжувати лекцію.

Лектор може вигнати зі своєї лекції будь-кого, хто йому заважає. Той повинен вийти з аудиторії на 1 хвилину, до наступного переміщення. Студент, який не бажає виходити, може сперечатися з викладачем, відмовлятися вийти [Петровская Л.А. Теоретические и методологические проблемы социально-психологического тренинга. – М.: Изд-во Моск. ун-та, 1982. – 168 с.].


3. Рефлексія.
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Додаток А
Чинники, що викликають девіантну поведінку підлітків

Біологічні чинники – пов’язані  з несприятливими особливостями організму підлітка (генетичними, психофізіологічними або фізологічними), що утруднюють його соціальну адаптацію. Генетичні чинники передаються у спадок та виражаються в порушеннях розумового розвитку, дефектах слуху і зору, тілесних вадах, ушкодженнях нервової системи тощо. Усунення біологічних чинників девіантної поведінки потребує не тільки соціально-педагогічного, але й медичного втручання.

Психологічні чинники – зумовлені наявністю у дитини психопатології або акцентуації (надмірного посилення) окремих рис характеру. Ці відхилення виражаються в нервово-психічних захворюваннях, психопатії, неврастенії, прикордонних станах, що підвищують збудливість нервової системи й зумовлюють неадекватні реакції підлітка. 

Соціально-педагогічні чинники – виражені дефектами шкільного, сімейного або суспільного виховання, в основі яких лежать: статеві та індивідуальні особливості розвитку дитини, що призводять до відхилень в її ранній соціалізації; накопичення негативного досвіду; усталена навчальна неуспішність дитини; розрив зв’язків зі школою (педагогічна занедбаність); відсутність у підлітка пізнавальних мотивів, інтересів і шкільних навичок. 

Соціально-економічні чинники – соціальна нерівність; розшарування суспільства на багатих і бідних; обмеження соціально прийнятних способів отримання гідного заробітку; безробіття; інфляція і, як наслідок, соціальна напруженість.

Морально-етичні чинники – проявляються в руйнуванні цінностей, насамперед духовних;  ствердженні психології «речей»; падінні моралі, а також у нейтральному ставленні суспільства до проявів девіантної поведінки. 

Методика «Визначення схильності до поведінки, яка відхиляється 
від норми» (А. Н.Орел) (на мові оригіналу)
Определение склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел)

Назначение. Предлагаемая методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению (СОП) является стандартизированным тест-опросником, предназначенным для измерения готовности (склонности) подростков к реализации различных форм отклоняющегося поведения. Опросник представляет собой набор специализированных психодиагностических шкал, направленных на измерение готовности (склонности) к реализации отдельных форм отклоняющегося поведения.

Методика предполагает учет и коррекцию установки на социально желательные ответы испытуемых.

Шкалы опросника делятся на содержательные и служебную. Содержательные шкалы направлены на измерение психологического содержания комплекса связанных между собой форм девиантного поведения, то есть социальных и личностных установок, стоящих за этими поведенческими проявлениями.

Служебная шкала предназначена для измерения предрасположенности испытуемого давать о себе социально-одобряемую информацию, оценки достоверности результатов опросника в целом, а также для коррекции результатов по содержательным шкалам в зависимости от выраженности установки испытуемого на социально-желательные ответы.

Таким образом, методика включает два варианта, содержащие следующие наборы шкал.

Инструкция. Перед вами имеется ряд утверждений. Они касаются некоторых сторон вашей жизни, вашего характера, привычек. Прочтите первое утверждение и решите верно ли данное утверждение по отношению к вам. Если верно, то на бланке ответов рядом с номером, соответствующим утверждению, в квадратике под обозначением «да» поставьте крестик или галочку. Если оно неверно, то поставьте крестик или галочку в квадратике под обозначением «нет». если вы затрудняетесь ответить, то постарайтесь выбрать вариант ответа, который все-таки больше соответствует вашему мнению. Затем таким же образом отвечайте на все пункты опросника. Если ошибетесь, то зачеркните ошибочный ответ и поставьте тот, который считаете нужным. Помните, что вы высказываете собственное мнение о себе в настоящий момент. Здесь не может быть «плохих» или «хороших», «правильных» или «неправильных» ответов. Очень долго не обдумывайте ответов, важна ваша первая реакция на содержание утверждений. Отнеситесь к работе внимательно и серьезно. Небрежность, а также стремление «улучшить» или «ухудшить» ответы приводят к недостоверным результатам. В случае затруднений еще раз прочитайте эту инструкцию или обратитесь к тому, кто проводит тестирование. Не делайте никаких пометок в тексте опросника.

Опросник

1. Я предпочитаю одежду неярких, приглушенных тонов.

2. Бывает, что я откладываю на завтра то. Что должен сделать сегодня.

3. Я охотно записался бы добровольцем для участия в каких-либо боевых действиях.

4. Бывает, что иногда я ссорюсь с родителями.

5. Тот, кто в детстве не дрался, вырастает «маменькиным сынком» и ничего не может добиться в жизни.

6. Я бы взялся за опасную для жизни работу, если бы за нее хорошо платили.

7. Иногда я ощущаю такое сильное беспокойство, что просто не могу усидеть на месте.

8. Иногда бывает, что я немного хвастаюсь.

9. Если бы мне пришлось стать военным, тоя хотел бы быть летчиком-истребителем.

10. Я ценю в людях осторожность и осмотрительность.

11. Только слабые и трусливые люди выполняют все правила и законы.

12. Я предпочел бы работу, связанную с переменами и путешествиями.

13. Я всегда говорю только правду.

14. Если человек в меру и без вредных последствий употребляет возбуждающие и влияющие на психику вещества — это вполне нормально.

15. Даже если я злюсь, то стараюсь не прибегать к ругательствам.

16. Я думаю, что мне бы понравилось охотиться на львов.

17. Если меня обидели, то я обязательно должен отмстить.

18. Человек должен иметь право выпивать столько, сколько он хочет.

19. Если мой приятель опаздывает к назначенному времени, то я обычно сохраняю спокойствие.

20. Мне обычно затрудняет работу требование сделать ее к определенному сроку.

21. Иногда я перехожу улицу татам, где мне удобно, а не там, где положено.

22. Некоторые правила и запреты можно отбросить, если испытываешь сильное сексуальное (половое) влечение.

23. Я иногда не слушаюсь родителей.

24. Если при покупке автомобиля мне придется выбирать между скоростью и безопасностью, то я выберу безопасность. 

25. Я думаю, что мне понравилось бы заниматься боксом.

26. Если бы я мог свободно выбирать профессию, то стал бы дегустатором вин.

27. Я часто испытываю потребность в острых ощущениях.

28. Иногда мне так и хочется сделать себе больно.

29. Мое отношение к жизни хорошо описывает пословица: «Семь раз отмерь, один раз отрежь».

30. Я всегда покупаю билеты в общественном транспорте.

31. Среди моих знакомых есть люди, которые пробовали одурманивающие токсические вещества.

32. Я всегда выполняю обещания, даже если мне это невыгодно.

33. Бывает, что мне так и хочется выругаться.

34. Правы люди, которые в жизни следуют пословиц: «Если нельзя, но очень хочется, то можно».

35. Бывало, что я случайно попадал в драку после употребления спиртных напитков.

36. Мне редко удается заставить себя продолжать работу после ряда обидных неудач.

37. Если бы в наше время проводились бы бои гладиаторов, то бы обязательно в них поучаствовал.

38. Бывает, что иногда я говорю неправду.

39. Терпеть боль назло всем бывает даже приятно.

40. Я лучше соглашусь с человеком, чем стану спорить.

41. Если бы я родился в давние времена, то стал бы благородным разбойником.

42. Если нет другого выхода, то спор можно разрешить и дракой.

43. Бывали случаи, когда мои родители, другие взрослые высказывали беспокойство по поводу того, что я немного выпил.

44. Одежда должна с первого взгляда выделять человека среди других в толпе.

45. Если в кинофильме нет ни одной приличной драки — это плохое кино.

46. Когда люди стремятся к новым необычным ощущениям и переживаниям — это нормально.

47. Иногда я скучаю на уроках.

48. Если меня кто-то случайно задел в толпе, то я обязательно потребую от него извинений.

49. Если человек раздражает меня, то готов высказать ему все, что я о нем думаю.

50. Во время путешествий и поездок я люблю отклоняться от обычных маршрутов.

51. Мне бы понравилась профессия дрессировщика хищных зверей.

52. Если уж ты сел за руль мотоцикла, то стоит ехать только очень быстро.

53. Когда я читаю детектив, то мне часто хочется, чтобы преступник ушел от преследования.

54. Иногда я просто не могу удержаться от смеха, когда слышу неприличную шутку.

55. Я стараюсь избегать в разговоре выражений, которые могут смутить окружающих.

56. Я часто огорчаюсь из-за мелочей.

57. Когда мне возражают, я часто взрываюсь и отвечаю резко.

58. Мне больше нравится читать о приключениях, чем о любовных историях.

59. Чтобы получить удовольствие, стоит нарушить некоторые правила и запреты.

60. Мне нравится бывать в компаниях, где в меру выпивают и веселятся.

61. Меня раздражает, когда девушки курят.

62. Мне нравится состояние, которое наступает, когда в меру и в хорошей компании выпьешь.

63. Бывало, что у меня возникало желание выпить, хотя я понимал, что сейчас не время и не место.

64. Сигарета в трудную минуту меня успокаивает.

65. Мне легко заставить других людей бояться меня, и иногда ради забавы я это делаю.

66. Я смог бы своей рукой казнить преступника, справедливо приговоренного к высшей мере наказания.

67. Удовольствие — это главное, к чему стоит стремиться в жизни.

68. Я хотел бы поучаствовать в автомобильных гонках.

69. Когда у меня плохое настроение, ко мне лучше не подходить.

70. Иногда у меня бывает такое настроение, что я готов первым начать драку.

71. Я могу вспомнить случаи, кода я был таким злым, что хватал первую попавшуюся под руку вещь и ломал ее.

72. Я всегда требую, чтобы окружающие уважали мои права.

73. Мне понравилось бы прыгать с парашютом.

74. Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно преувеличивают.

75. Я редко даю сдачи, даже если кто-то ударит меня.

76. Я не получаю удовольствия от ощущения риска.

77. Когда человек в пылу спора прибегает к «сильным» выражениям — это нормально.

78. Я часто не могу сдержать свои чувства.

79. Бывало, что я опаздывал на уроки.

80. Мне нравятся компании, где все подшучивают друг над другом.

81. Секс должен занимать в жизни молодежи одно из главных мест.

82. Часто я не могу удержаться от спора, если кто-то не согласен со мной.

83. Иногда случалось, что я не выполнял домашнее задание.

84. Я часто совершаю поступки под влиянием минутного настроения.

85. Мне кажется, что я не способен ударить человека.

86. Люди справедливо возмущаются, когда узнают, что преступник остался безнаказанным.

87. Бывает, что мне приходится скрывать от взрослых некоторые свои поступки.

88. Наивные простаки сами заслуживают того, чтобы их обманывали.

89. Иногда я бываю так раздражен, что стучу по столу кулаком.

90. Только неожиданные обстоятельства и чувство опасности позволяют мне по-настоящему проявить себя.

91. Я бы попробовал какое-нибудь одурманивающее вещество, если бы твердо знал, что это не повредит моему здоровью и не повлечет наказания.

92. Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.

93. Всякая грязь меня пугает или вызывает сильное отвращение.

94. Когда я злюсь, то мне хочется кого-нибудь ударить.

95. Я считаю, что люди должны полностью отказаться употребления спиртных напитков.

96. Я бы мог на спор влезть на высокую фабричную трубу.

97. Временами я не могу справиться с желанием причинить боль другим людям.

98. Я мог бы после небольших предварительных объяснений управлять вертолетом.

Обработка результатов

КЛЮЧИ ДЛЯ ПОДСЧЕТА ПЕРВИЧНЫХ «СЫРЫХ» БАЛЛОВ

Мужской вариант

1. Шкала установки на социально-желательные ответы:

2 (нет), 4 (нет), 6 (нет), 13 (да), 21 (нет), 23 (нет), 30 (да), 32 (да), 33 (нет), 38 (нет), 47 (нет), 54 (нет), 79 (нет), 83 (нет), 87 (нет).

2. Шкала склонности к преодолению норм и правил:

1 (нет), 10 (нет), 11 (да), 22 (да), 34 (да), 41 (да), 44 (да), 50 (да), 53 (да), 55 (нет), 59 (да), 61 (нет), 80 (да), 86 (нет), 88 (да), 91 (да), 93 (нет).

Шкала склонности к аддиктивному поведению:

14 (да), 18 (да), 22 (да), 26 (да), 27 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 43 (да), 46 (да), 59 (да), 60 (да), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 81 (да), 91 (да), 95 (нет).

3. Шкала склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению:

3 (да), 6 (да), 9 (да), 12 (да), 16 (да), 24 (нет), 27 (да), 28 (да), 37 (да), 39 (да), 51 (да), 52 (да), 58 (да), 68 (да), 73 (да), 76 (нет), 90 (да), 91 (да), 92 (да), 96 (да), 98 (да).

4. Шкала склонности к агрессии и насилию:

3 (да), 5 (да), 15 (нет), 16 (да), 17 (да), 17 (да), 25 (да), 37 (да), 40 (нет), 42 (да), 45 (да), 48 (да), 49 (да), 51 (да), 65 (да), 66 (да), 70 (да), 71 (да), 72 (да), 75 (нет), 77 (да), 82 (нет), 89 (да), 94 (да), 97 (да).

5. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций:

7 (да), 19 (да), 20 (да), 29 (нет), 36 (да), 49 (да), 56 (да), 57 (да), 69 (да), 70 (да), 71 (да), 78 (да), 84 (да), 89 (да), 94 (да).

6. Шкала склонности к деликвентному поведению:

18 (да), 26 (да), 31 (да), 34 (да), 35 (да), 42 (да), 43 (да), 44 (да), 48 (да), 52 (да), 55 (нет), 61 (нет), 62 (да), 63 (да), 64 (да), 67 (да), 74 (да), 86 (нет), 91 (да), 94 (да).

Далее производится подсчет первичных («сырых») баллов и их перевод в стандартные Т-баллы.

Каждому ответу при соответствии с ключом присваивается один балл. Затем по каждой шкале подсчитывается первичный суммарный балл, который затем при необходимости подвергается коррекции в связи с действием фактора специальной желательности в соответствии с процедурой, описанной выше. Затем производится перевод «сырых» баллов в стандартные Т-баллы. В том случае, если у пользователя имеются набранные им специализированные тестовые нормы, то перевод в стандартные Т-баллы производится по формуле:

10 х (Xi — M)

Т =                                          ,

S + 50 

где

Xi — первичный («сырой») балл по шкале;

М — среднее значение первичного суммарного балла по шкале в выборке стандартизации;

S — стандартное отклонение значений первичных баллов в выборке стандартизации.

ВАРИАНТЫ КОЭФФИЦИЕНТОВ КОРРЕКЦИИ

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЗНАЧЕНИЙ «СЫРОГО» БАЛЛА ПО ШКАЛЕ № 1

Мужской вариант методики

1. В случае, если первичный балл по шкале № 1 меньше или равен 6 баллам для «обычных» испытуемых, то коэффициент коррекции составляет:

Для шкалы № 2 = 0,3

Для шкалы № 3 = 0,3

Для шкалы № 4 = 0,2

Для шкалы № 5 = 0,2

Для шкалы № 6 = 0,3

Для шкалы № 7 = 0,2

2. В случае, если первичный балл по шкале № 1 меньше или равен 6 баллам для “деликвентных” испытуемых, то коэффицицент коррекции составляет:

Для шкалы № 2 = 0,3

Для шкалы № 3 = 0,5

Для шкалы № 4 = 0,3

Для шкалы № 5 = 0,2

Для шкалы № 6 = 0,3

Для шкалы № 7 = 0,5

3. В случае, если первичный балл по шкале № 1 больше 6 баллов как для “обычных”, так и для “деликвентных” испытуемых, то коэффициент коррекции составляет:

Для шкалы № 2 = 0,7

Для шкалы № 3 = 0,6

Для шкалы № 4 = 0,4

Для шкалы № 5 = 0,5

Для шкалы № 6 = 0,3

Для шкалы № 7 = 0,5

Женский вариант методики

1. В случае, если испытуемые относятся к подвыборке «обычных» испытуемых, то коэффициент коррекции составляет

Для шкалы № 2 = 0,4

Для шкалы № 3 = 0,4

Для шкалы № 4 = 0,2

Для шкалы № 5 = 0,3

Для шкалы № 6 = 0,5

Для шкалы № 7 = 0,4

2. В случае, если испытуемые заведомо относятся к подвыборке «деликвентных» испытуемых, то коэффициент коррекции составляет:

Для шкалы № 2 = 0,4

Для шкалы № 3 = 0,4

Для шкалы № 4 = 0,3

Для шкалы № 5 = 0,4

Для шкалы № 6 = 0,5

Для шкалы № 7 = 0,5

Тестовые нормы для СОП

	Шкалы
	Нормальная выборка

	
	М
	S

	1
	2,27
	2,06

	2
	7,73
	2,88

	3
	9,23
	4,59

	4
	10,36
	3,41

	5
	12,47
	4,23

	6
	8,04
	3,29

	7
	7,17
	4,05


Таблица норм при переводе «сырых» баллов в Т-баллы

	“Сырой” балл
	Т-баллы

	
	Шкалы

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	0
	35
	
	26
	
	
	
	30

	1
	44
	27
	28
	24
	24
	26
	32

	2
	50
	31
	30
	26
	27
	30
	34

	3
	55
	34
	33
	29
	29
	33
	37

	4
	58
	37
	35
	32
	31
	37
	39

	5
	62
	40
	37
	35
	34
	40
	41

	6
	65
	43
	39
	37
	36
	44
	43

	7
	67
	46
	42
	40
	39
	48
	46

	8
	70
	50
	44
	43
	41
	51
	48

	9
	74
	53
	46
	45
	43
	55
	50

	10
	85
	56
	48
	48
	46
	58
	53

	11
	89
	59
	50
	51
	48
	62
	55

	12
	
	63
	53
	54
	51
	65
	57

	13
	
	66
	55
	56
	53
	69
	59

	14
	
	69
	57
	59
	55
	73
	62

	15
	
	72
	59
	62
	58
	77
	64

	16
	
	75
	62
	64
	60
	81
	66

	17
	
	78
	64
	67
	62
	85
	68

	18
	
	81
	66
	70
	65
	
	71

	19
	
	84
	68
	72
	67
	
	73

	20
	
	87
	70
	75
	70
	
	75

	21
	
	90
	72
	78
	72
	
	77

	22
	
	
	74
	81
	74
	
	79

	23
	
	
	76
	84
	77
	
	81

	24
	
	
	78
	87
	79
	
	83

	25
	
	
	80
	90
	81
	
	85

	26
	
	
	82
	
	83
	
	87

	27
	
	
	84
	
	85
	
	

	28
	
	
	
	
	87
	
	

	29
	
	
	
	
	89
	
	


Описание шкал и их интерпретация

1. Шкала установки 

на социальную желательность (служебная шкала)

Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого представлять себя в наиболее благоприятном свете с точки зрения социальной желательности.

Показатели от 50 до 60 Т-баллов свидетельствует об умеренной тенденции давать при заполнении опросника социально-желательные ответы. Показатели свыше 60 баллов свидетельствуют о тенденции испытуемого демонстрировать строгое соблюдение даже малозначительных социальных норм, умышленном стремлении показать себя в лучшем свете, о настороженности по отношению к ситуации обследования.

Результаты, находящиеся в диапазоне 70-89 баллов говорят о высокой настороженности испытуемого по отношению к психодиагностической ситуации и о сомнительной достоверности результатов по основным шкалам. О восприятии ситуации как экспертной одновременно с умеренно высокими показателями по шкале № 1 также свидетельствует их резкое понижение по основным диагностическим шкалам и повышение по шкале женской социальной роли.

Для мужской популяции превышение суммарного первичного балла по шкале социальной желательности значения 11 первичных баллов свидетельствуют о недостоверности результатов по основным шкалам.

Показатели ниже 50 Т-баллов говорят о том, что испытуемый не склонен скрывать собственные нормы и ценности, корректировать свои ответы в направлении социальной желательности.

Отмечено также, что младшие подростки (14 лет и младше) не способны длительное время следовать установке на социально-желательные ответы.

Одновременно высокие показатели по служебной шкале и по основным шкалам (кроме шкалы 8) свидетельствуют либор о сомнительной достоверности результатов, либо о диссоциации в сознании испытуемого известных ему и реальных норм поведения. 

2. Шкала склонности 

к преодолению норм и правил

Данная шкала предназначена для измерения предрасположенности испытуемого к преодолению каких-либо норм и правил, склонности к отрицанию общепринятых норм и ценностей, образцов поведения.

Результаты, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о выраженности вышеуказанных тенденций, о нонкомформистских установках испытуемого, о его склонности противопоставлять собственные нормы и ценности групповым, о тенденции «нарушать спокойствие», искать трудности, которые можно было бы преодолеть.

Показатели, находящиеся в диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют о чрезвычайной выраженности нонконформистских тенденций, проявлении негативизма и заставляют сомневаться в достоверности результатов тестирования по данной шкале.

Результаты ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о конформных установках испытуемого, склонности следовать стереотипам и общепринятым нормам поведения. В некоторых случаях при условии сочетания с достаточно высоким интеллектуальным уровнем испытуемого и тенденции скрывать свои реальные нормы и ценности такие оценки могут отражать фальсификацию результатов.

3. Шкала склонности 

к аддиктивному поведению

Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать аддиктивное поведение. Результаты в диапазоне 50-70 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о предрасположенности испытуемого к уходу от реальности посредством изменения своего психического состояния, о склонностях к иллюзорно-компенсаторному способу решения личностных проблем. Кроме того, эти результаты свидетельствуют об ориентации на чувственную сторону жизни, о наличии «сенсорной жажды», о гедонистически ориентированных нормах и ценностях.

Показатели свыше 70 Т-баллов свидетельствует о сомнительности результатов либо о наличии выраженной психологической потребности в аддиктивных состояниях, что необходимо выяснять, используя дополнительные психодиагностические средства.

Показатели ниже 50 Т-баллов свидетельствуют либо о невыраженности вышеперечисленных тенденций, либо о хорошем социальном контроле поведенческих реакций.

4. Шкала склонности к самоповреждающему 

и саморазрушающему поведению

Данная шкала предназначена для измерения готовности реализовать различные формы аутоагрессивного поведения. Объект измерения очевидно частично пересекается с психологическими свойствами, измеряемыми шкалой № 3.

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-70 Т-баллов по шкале №4 свидетельствуют о низкой ценности собственной жизни, склонности к риску, выраженной потребности в острых ощущениях, о садо-мазохистских тенденциях.

Результаты свыше 70 Т-баллов свидетельствуют о сомнительной достоверности результатов.

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют об отсутствии готовности к реализации саморазрушающего поведения, об отсутствии тенденции к соматизации тревоги, отсутствии склонности к реализации комплексов вины в поведенческих реакциях.

5. Шкала склонности к агрессии и насилию

Данная шкала предназначена для измерения готовности испытуемого к реализации агрессивных тенденций в поведении.

Показатели, лежащие в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о наличии агрессивных тенденций у испытуемого. Показатели, находящиеся в диапазоне 60-70 Т-баллов, свидетельствуют об агрессивной направленности личности во взаимоотношениях с другими людьми, о склонности решать проблемы посредством насилия, о тенденции использовать унижение партнера по общению как средство стабилизации самооценки, о наличии садистических тенденций.

Показатели свыше 70 Т-баллов говорят о сомнительной достоверности результатов.

Показатели, лежащие ниже 50 Т-баллов, свидетельствуют о невыраженности агрессивных тенденций, о неприемлемости насилия как средства решения проблем, о нетипичности агрессии как способа выхода из фрустрирующей ситуации. Низкие показатели по данной шкале в сочетании с высокими показателями по шкале социальной желательности свидетельствуют о высоком уровне социального контроля поведенческих реакций.

6. Шкала волевого контроля эмоциональных реакций

Данная шкала предназначена для измерения склонности испытуемого контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций (Внимание! Эта шкала имеет обратный характер).

Показатели, лежащие в пределах 60-70 Т-баллов, свидетельствует о слабости волевого контроля эмоциональной сферы, о нежелании или неспособности контролировать поведенческие проявления эмоциональных реакций. Кроме того, это свидетельствует о склонности реализовывать негативные эмоции непосредственно в поведении, без задержки, о несформированности волевого контроля своих потребностей и чувственных влечений.

Показатели ниже 50 Т-баллов по данной шкале свидетельствуют о невыраженности этих тенденций, о жестком самоконтроле любых поведенческих эмоциональных реакций, чувственных влечений.

7. Шкала склонности к деликвентному поведению

Название шкалы носит условный характер, так как шкала сформирована из утверждений, дифференцирующих «обычных» подростков и лиц с зафиксированными правонарушениями, вступавших в конфликт с общепринятым образом жизни и правовыми нормами.

На наш взгляд, данная шкала измеряет готовность (предрасположенность) подростков к реализации деликвентного поведения. Выражаясь метафорически, шкалы выявляет «деликвентный потенциал», который лишь при определенных обстоятельствах может реализоваться в жизни подростка.

Результаты, находящиеся в диапазоне 50-60 Т-баллов, свидетельствуют о наличии деликвентных тенденций у испытуемого и о низком уровне социального контроля.

Результаты выше 60 Т-баллов свидетельствуют о высокой готовности к реализации деликвентного поведения.

Результаты ниже 50 Т-баллов говорят о невыражености указанных тенденций, что в сочетании с высокими показателями по шкале социальной желательности может свидетельствовать о высоком уровне социального контроля.

Необходимо также учитывать, что содержание и структура деликвентного поведения у юношей и девушек существенно отличаются и соответственно различаются пункты, входящие в шкалу деликвентности для женского и мужского видов методики.

Додаток Б
Методика «Вирішення складних ситуацій»
Інструкція. Вам необхідно уважно прочитати запитання й обрати серед запропонованих відповідей потрібну: «ніколи», «рідко», «іноді», «часто», «майже завжди».
Опитувальник
	№
	Запитання
	Відповідь

	1
	Якщо в мене щось не виходить, я роздратований все кидаю та ухожу, а пізніше, коли заспокоюсь, закінчую справу
	

	2
	Коли виникають проблеми, я закурюю, щоб заспокоїтися
	

	3
	В складних ситуаціях я шукаю людину, якій можна пожалітися та знайти співчуття
	

	4
	Якщо в мене не вийшла певна справа, я припиняю про неї думати і швидко забуваю
	

	5
	Коли я роздратований, то вчиняю так, що потім сам не можу зрозуміти, чому я так зробив
	

	6
	Були випадки, коли я був настільки злий, що хапав першу ліпшу річ та ламав її (рвав, розбивав та ін.)
	

	7
	Якщо мені хтось заважає досягти успіху, я намагаюся «відплатити» йому тим самим
	

	8
	На випадок невдачі я не спрямовую свій гнів і відчай проти самого себе
	

	9
	Коли я розсерджуся, то використовую «сильні» вирази
	

	10
	При невдачах я нагороджує себе тим, що починаю робити щось таке, що в мене краще виходить
	

	11
	Якщо в мене щось не виходить, я терпляче  витрачаю значні зусилля, щоб досягти бажаної мети  
	

	12
	Проблеми на тривалий час «вибивають мене з колії» і я нездатний нічим займатися, все валиться з рук
	

	13
	Перед важливою для мене подією я приймаю ліки, щоб заспокоїтися
	

	14
	Я нікому не розповідаю про свої проблеми і намагаюсь усамітнитися, щоб обміркувати їх наодинці
	

	15
	У випадку невдачі я думаю, що в цьому винні лише обставини і наступного разу мені пощастить більше
	

	16
	При невдачах я звинувачую себе за те, що для досягнення мети не зробив усе, що міг 
	

	17
	При невдачі я здатний зірвати свій гнів на тому, хто підпаде під «гарячу руку»
	

	18
	Якщо в мене щось не виходить, я роздратований можу зламати те, що вже зробив
	

	19
	Якщо хтось заподіює мені біль або робить неприємності, я думаю, що заслуговую на це
	

	20
	Якщо мене хтось дратує, я готовий сказати йому все, що про нього думаю 
	

	21
	При невдачі я подумки повертаюся до проблеми і намагаюся віднайти правильне рішення, хоча виправити вже нічого не можна
	

	22
	Коли об’єктивні обставини проти мене, я не йду напролом, намагаючись досягти своєї мети
	

	23
	Коли в мене неприємності я думаю, як «відплатити» своїм кривдникам, але нічого не роблю
	

	24
	При невдачах я розраховую на допомогу і підтримку людей, які мене оточують
	

	25
	Якщо я трохи вип’ю, то легше сприймаю свої проблеми
	

	26
	Я не можу відволіктися від своїх неприємностей і тривалий час переживає про те, що трапилося
	

	27
	Моя вина в моїх невдачах або неприємностях досить незначна
	

	28
	Щоб досягти успіху або захистити свої права, я готовий застосувати фізичну силу
	

	29
	Я розумію людей, які у гніві можуть бити посуд, ламати речі
	

	30
	Для покарання за невдачі я змушую себе робити щось особливо неприємне для мене
	

	31
	В суперечках або під час неприємностей я говорю з іншими на підвищених тонах
	

	32
	Успіх у іншій сфері може компенсувати мені гіркоту пережитої невдачі
	

	33
	При невдачі я шукаю, в чому полягає моя помилка, і починаю все спочатку, намагаючись не повторювати її
	

	34
	Коли в мене щось не виходить, я це кидаю і бальше до цього не повертаюся
	

	35
	Алкоголь допомагає мені підняти настрій і забути про проблеми
	

	36
	При неприємностях я заспокоюю себе тим, що в інших справи ще гірші
	

	37
	В моїх проблемах винний я сам
	

	38
	В складні ситуації я потрапляю із-за інших
	

	39
	Я проявляю свій гнів тим, що стукаю кулаком по столу або ляскаю дверима 
	

	40
	Були випадки, коли я усвідомлено заподіював собі біль для покарання за те, що я невдаха 
	

	41
	Навіть під час бурхливої суперечки я не прибігаю до особистих випадів або образливих зауважень
	

	42
	Коли в мене неприємності, я намагаюся займатися якою-небудь цікавою для мене справою, щоб відволіктися
	

	43
	Коли всі проти мене, я більш наполегливо намагаюся досягти своєї мети та довести свою правоту
	

	44
	Коли в мене неприємності, я шукаю спокою у будь-якому звичному для мене заняття або прогулянці
	

	45
	Навіть при великих невдачах я не впадаю у відчай, втрачаючи до сього інтерес
	

	46
	Я буваю роздратований настільки, що зриваю гнів на неживих предметах
	

	47
	Коли в мене щось не виходить, я звертаюся за порадою до друзів або до більш досвідчених людей
	

	48
	При неприємностях або невдачах я заспокоюю себе тим, що це тимчасово і завтра все зміниться
	

	49
	Мені здається, що більшість моїх невдач виникли із-за невміння, незнання або лінощів
	

	50
	Навіть під час сильного гніву я не здатний побитися або вдарити кривдника
	

	51
	Я можу зрозуміти людей, які приймають засоби для «радощів», щоб забути свої труднощі та тривоги 
	

	52
	Коли в мене великі неприємності, я думаю, що такий невдаха, як я, не має права жити
	

	53
	Якщо в мене щось не виходить і хто-небудь втручається не в свою справу, я можу йому нагрубіянити
	

	54
	Коли в мене щось не виходить, я намагаюся взяти більш легке завдання, щоб досягти успіху
	

	55
	Я намагаюся довести справу до кінця не звертаючи уваги на перешкоди або попередні невдачі
	


Обробка та інтерпретація результатів
Треба обчислити суму балів за такою шкалою: «ніколи» – 1 бал, «рідко» – 2 бали, «іноді» – 3 бали, «часто» – 4 бали, «майже завжди» – 5 балів відповідно до ключа:
	Відхід
	1, 12, 23, 34,45

	Наркотизація
	2, 13, 25, 35, 51

	Порівняння своїх проблем з проблемами інших
	3, 14, 24, 36,47

	Механізми зниження психічного напруження
	4,15,26, 44, 48

	Вербальна агресія
	9, 20, 31, 41, 53

	Агресія до людей
	7, 17, 28, 38, 50

	Агресія до предметів
	6, 18, 29, 39, 46

	Агресія до себе
	8, 19, 30, 40, 52

	Інтрапунітивне ставлення до ситуації
	5,16, 27, 37,49

	Компенсація
	10, 21, 32, 42, 54

	Зростання зусиль для досягнення мети
	11,22, 33,43, 55


